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O veste a bulversat comunitatea SM din
România în prima parte a acestui an:  a fost
descoperit un tratament care ar putea sã vin-
dece scleroza multiplã. Speranþe, bucurii ºi
gândul cã lupta dusã în toatã aceastã perioadã
de cei implicaþi în comunitatea SM nu a fost
în zadar au fost spulberate de veºtile ulte-
rioare: nu existã încã un tratament care sã
vindece scleroza multiplã. Vestea nu a bucu-
rat pe nimeni, dar optimismul a triumfat ºi de
data asta, nimeni nu vrea sã se dea bãtut.
Cãutarea continuã.

Rapiditatea cu care a circulat vestea trata-
mentului, dar ºi modul în care s-a desfãºurat
seminarul de la Cãlimãneºti, bucuria reîntâl-
nirii sau primele prietenii legate de cãtre cei
care sunt noi „în familie”, dovedesc un fapt
de necontestat: în România existã o comuni-
tate SM. Persoane afectate, familii, prieteni,
medici ºi alte persoane interesate, toþi luptã
pentru un þel comun: o viaþã mai bunã pentru
cei afectaþi de aceastã maladie. Toþi aceºti
oameni au ceva în comun: speranþa. Speranþa
cã vor reuºi sã facã sã fie mai bine ºi cã în
final se va gãsi un tratament. Dorinþa de mai
bine, speranþa ºi solidaritatea au reuºit sã lege
prietenii ºi sã clãdeascã comunitatea SM din
România. Fiecare a contribuit cu ce a putut ºi
fiecare vede în felul lui binele persoanelor cu
sclerozã multiplã. Pe lângã multã muncã au
existat ºi orgolii dar mai presus de toate tre-
buie sã fie binele persoanelor cu sclerozã mul-
tiplã. Într-o comunitate, pe lângã binele indi-
vidual trebuie sã primeze binele comun.
Acesta este spiritul de comunitate, iar spe-
ranþa trebuie sã fie mai presus de toate, pen-
tru cã într-o zi vom învinge. ªi trebuie sã
sperãm cã ziua în care vom învinge scleroza
multiplã, va veni. 

Marius Moº

Editorial

Într-o zi 
vom învinge…
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Luna septembrie a fost pen-
tru SSMR o lunã plinã de
evenimente. Pe lângã seminarul
de la Cãlimãneºti – Cãciulata
adresat persoanelor cu sclerozã
mutliplã ºi cel de la Bucureºti
ocazionat de terminarea proiec-
tului finanþat de cãtre Agenþia
Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internaþionalã prin
World Learning pentru
Dezvoltare Internaþionalã în
cadrul Programului de Întãrire
a Societãþii Civile din
România, reprezentanþii socie-
tãþii noastre au avut o întâlnire
cu un reprezentant al Societãþii
de Sclerozã Multiplã din
Germania, landul Turingen,
doamna Katharina Althaus, cea
care patroneazã organizaþia de
sclerozã multiplã din acest
land.

Aceastã întâlnire a fost
ocazionatã de vizita domniei
sale în România împreunã cu
domnul Althaus care este prim
ministru al land-ului Turingen,
aflat în vizitã oficialã în þara
noastrã.

Pentru cã patroneazã o orga-
nizaþie cu acest specific, în
vizitele pe care le face alaturi
de soþul domniei sale în întrega
lume, este interesatã de situaþia
acestei maladii.

Astfel, ajungând în România
a vrut sã cunoascã atât persoane
cu sclerozã multiplã, cât ºi

reprezentanþi ai organizaþiei
acestora.

Reprezentanþii societãþii
noastre i-au fãcut cunoscute
doamnei Althaus activitãþile
care se desfãºoarã în beneficiul
persoanei cu sclerozã multiplã,
servicii acreditate pe care le
oferã societatea noastrã,
proiectele ºi programele
desfãºurate ºi nu în ultimul
rând demersurile pe care le
facem la autoritãþile din dome-
niu.

De asemenea, persoanele cu
sclerozã multiplã prezente i-au
expus impactul pe care l-a avut
aflarea acestui diagnostic
asupra propriei persoane ºi a
familiilor lor.

Cei prezenþi au putut afla la
rândul lor care este situaþia per-
soanelor cu sclerozã multiplã
din Germania ºi modul în care
acestea sunt ajutate de cãtre
autoritãþile germane cât ºi de
organizaþia persoanelor cu scle-
rozã multiplã.

Împreunã am constatat cã
direcþiile celor douã organizaþii
de sclerozã multiplã sunt
comune iar problemele pe care
noi le întâmpinãm în þara noas-
trã, le-au întâmpinat ºi cei din
Germania în urmã cu câþiva
ani. Pentru a depãºi aceste
bariere este nevoie de multã
perseverenþã ºi dãruire. Am
aflat într-un fel care ar fi posi-
bilitãþile prin care sã trecem
peste aceste carenþe ºi cum
putem ajuta în mod specific
persoanele cu sclerozã multiplã
din România.

Dorim ca aceastã experienþã
care ne-a fost împãrtãºitã sã ne
ajute în programele ºi
proiectele pe care societatea
noastrã le va desfãºura în be-
neficiul persoanelor cu sclerozã
multiplã din România.

Claudia Torje

actualitatea SM

O întâlnire cu Katharina Althaus,
reprezentant al Societãþii de Sclerozã

Multiplã din Germania, landul
Turingen, a avut loc la Bucureºtinemþilor

Pe urmele



Autoritatea Naþionalã pentru Persoanele cu
Handicap (ANPH) este organ de specialitate al
administraþiei publice centrale, cu personalitate
juridicã, în subordinea Ministerului Muncii,
Familiei ºi Egalitãþii de ªanse. Autoritatea coor-
doneazã la nivel central activitãþile de protecþie si
promovare a drepturilor persoanelor cu handicap,
elaboreazã politicile, strategiile ºi standardele în
domeniul promovãrii drepturilor persoanelor cu
handicap, asigurã urmãrirea aplicãrii reglemen-
tãrilor din domeniul propriu ºi controlul acti-
vitãþilor de protecþie specialã a persoanelor cu
handicap. 

Pe site-ul instituþiei se regãsesc o serie de infor-
maþii care pot fi de ajutor persoanelor cu handicap.
Cei interesaþi pot afla de aici care sunt actele nor-
mative de referinþã în baza cãrora le sunt stabilite

drepturile, modul în care se face încadrarea într-o
categorie de persoane cu handicap care necesitã
protecþie socialã dar ºi ce trebuie fãcut pentru a
contesta decizia comisiei de evaluare în cazul în
care existã nemulþumiri legate de aceasta. 

Existã o bazã de date dedicatã legislaþiei în
vigoare din domeniu dar ºi proiectelor iar organi-
zaþiile pot afla de aici cum pot accesa diverse surse
de finanþare. Mai sunt disponibile ºi o serie de sta-
tistici dar ºi informaþii despre standardele minime
de calitate pentru serviciile sociale la domiciliu
pentru persoane adulte cu handicap dar ºi despre
metodologia de control, inspecþie ºi monitorizare,
aplicabilã în domeniul de competenþã al Autoritãþii
Naþionale pentru Persoanele cu Handicap. 

AAuuttoorriittaatteeaa NNaaþþiioonnaallãã ppeennttrruu PPeerrssooaanneellee ccuu
HHaannddiiccaapp:: Calea Victoriei 194, sect. 1, Bucureºti,

Tel: 021-2125438 ; 021-2125439, 
Fax: 021- 2125443, 

e-mail: registratura@anph.ro, 
web: www.anph.ro
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În luna mai, în perioada
16 – 20 mai, am participat la
un seminar intitulat “CAN
DO” Program. Seminar iniþi-
at de Heuga Center for
Multiple Sclerosis

Timp de 5 zile, 45 de ore,
toþi cei 25 de participanþi bol-
navi de Sclerozã Multiplã  ºi
persoanele însoþitoare au
avut parte de o echipã de 45
de specialiºti din diverse
domenii precum: neurolog,
cardiolog, nutriþionist, psi-
holog, urolog, terapeut, asis-
tente medicale specializate în
diverse domenii etc. Fiecare
dintre noi cei bolnavi de SM
beneficiam de o echipã mixtã
de 12 specialiºti la care
puteam apela pe parcursul
seminarului oricând doream
sã avem o întâlnire privatã cu
unul din aceºti specialiºti.
Obiectivul organizatorilor a
fost de a reuºi ca fiecare din-
tre participanþi sã plece acasã
cu un program personalizat
de viaþã din toate punctele de
vedere : alimentaþie, exerciþii
fizice, tratament. Toate aces-
te þinând cont de filosofia
celor de la Heuga Center

“Promoting Health. Creating
Hope”

Specialiºtii din cadrul pro-
gramului, oameni dedicaþi
muncii lor ºi care veneau din
diverse pãrþi ale Americii.
Veneau de 2 ori pe an la aces-
te seminarii în regim de vo-
luntariat fãrã a avea nici o
pretenþie financiarã  faþã de
organizatori. Lucru care în
discuþiile pe care le-am avut
cu unii din ei sau arãtat
interesaþi sã vinã inclusiv  în
România la primul seminar
„CAN DO”. Un seminar de
acest gen, cu puþine eforturi
din partea noastrã, ar fi posi-
bil ºi aici în România

Participarea mea la acest
seminar a însemnat de fapt o
nouã filozofie de viaþã. Am
învãþat cã se poate trãi cu
SM. Am învãþat cã scleroza
multiplã e ca ºi un musafir
neinvitat ce vine în viaþa
noastrã ºi noi trebuie sã
învãþãm sã convieþuim cu el.
Moto seminarului nostru a
fost : “Eu am Sclerozã
Multiplã dar Scleroza
Multiplã nu mã are pe mine”

Dragoº Zaharia

CCâânndd aamm îînncceeppuutt ssãã ssccrriiuu aacceesstt
aarrttiiccooll aamm ssttaatt ººii mm-aamm ggâânnddiitt
ccuumm aaºº ppuutteeaa ssãã ppuunn mmaaii bbiinnee
îînn ccuuvviinnttee eexxppeerriieennþþaa ppee ccaarree
aamm aavvuutt-oo  îînn SSttaatteellee UUnniittee aallee
AAmmeerriicciiii ººii nnuu ccrreedd ccãã aamm ggããssiitt
cceeaa mmaaii bbuunnãã mmooddaalliittaattee ddee aa
eexxpprriimmaa ttrrããiirriillee mmeellee ddee aaccoolloo..

“Eu am 
Sclerozã
Multiplã 
dar 
Scleroza
Multiplã 
nu mã are 
pe mine”
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“Miracolele încep atunci când

sufletele se descoperã unul altuia”
SScchhiimmbbuull ddee ttiinneerreett ppeennttrruu
ppeerrssooaanneellee ccuu sscclleerroozzãã mmuullttiippllãã
aa rreepprreezzeennttaatt ººii îînn aacceesstt aann oo
ooccaazziiee ppeennttrruu ccaa ttiinneerrii ddiinn mmaaii
mmuullttee þþããrrii,, uunniiþþii ddee aacceellaaººii
ddeessttiinn,, ssãã ddeessccooppeerree lluuccrruurrii nnooii,,
ssãã ssee bbuuccuurree îîmmpprreeuunnãã ººii ssãã
lleeggee pprriieetteenniiii.. AAcceesstt sscchhiimmbb ddee
ttiinneerreett aa ffoosstt uunn ssuucccceess ccuu ttooaattee
aaccttiivviittããþþiiiillee ppee ccaarree llee-aamm
aavvuutt,,oo ffrruummooaassãã eexxppeerriieennttaa
ppeennttrruu ttooþþii cceeii ccaarree aamm
ppaarrttiicciippaatt ººii oo vvaaccaannþþãã rreeuuººiittãã.. 

Evenimentul a avut loc în
Okuninka - Polonia, în perioada
14-21 iulie, schimbul de tineret
fiind desfãºurat sub titulatura
“Miracle starts from sharing
minds” – “Miracolele încep
atunci când sufletele se desco-
perã unul altuia”. Echipa din
România a fost formatã din:
Sorana Bobaru – coordonator,
Florenþa Cernescu, Teodora
Pãtrãºcan, Gabriel Luca, Luiza
Paraschiv, Liliana Nicolescu.
Încã din prima zi au fost organi-
zate diverse jocuri care au avut
ca scop o mai bunã cunoaºtere a
participanþilor între ei, apro-
pierea acestora dar ºi sã dea un
impuls de energie pentru a face
faþã activitãþilor zilnice des-
fãºurate pe parcursul ºederii aici.
Un joc desfãºurat pe întreaga
perioada a ºederii acolo, ºi inti-
tulat „silent friend” a produs
multã bucurie în sufletul partici-
panþilor. Fiecare a fost “silent
friend” ºi a avut un “silent

friend”, ceea ce însemna cã erai
un prieten ascuns pentru unul din
participanþi ºi încercai pe parcur-
sul întregii sãptâmâni sã faci ges-
turi frumoase pentru acesta iar la
rândul tãu aveai un prieten
ascuns, care avea grijã de tine,
fãrã sã ºtii cine este. Ziua mea
favorita a fost ziua cu “sailling”
unde Matchek ne-a învãþat sã
facem noduri marinãreºti ºi sã
navigãm cu barca. Cea de-a doua
excursie a fost la Parcul Naþional
Lomnica unde am vizitat ºi
muzeul acestui parc. În toate
zilele petrecute în campusul de
vacanþã de pe marginea lacului
Okuninka s-au desfãºurat diverse
activitãþi. S-a discutat despre
stereotipuri, am vorbit ºi desenat
despre ceea ce însemnã o per-
soanã realizatã social sau nu. La
seara interculturalã, gazdele au
venit cu o surprizã, au invitat o
profesoarã care ne-a învãþat sã
dansãm polka. Cu aceastã ocazie
fiecare echipã a prezentat ceva
semnificativ despre tradiþiile þãrii
sale. Am primit ºi vizita unui

grup de copii cu care am petrecut
o dupã amiazã frumoasã la pic-
nic. Împreunã cu noi a fost ºi
preºedinta societãþii de sclerozã
multiplã din Polonia. Nu pot sã
exclud nici timpul liber petrecut
împreunã, mai ales serile din
jurul unui foc de tabãrã unde am
cântat ºi am dansat cu toþii.  Eu
am povestit pe scurt „aventurile”
noastre din Polonia ºi în mare
parte sunt copiate din jurnalul pe
care l-am scris pe parcursul
schimbului, fiecare participant a
scris un jurnal. Peter (Slovacia)
spunea cã “altã þarã + lac + soare
+ team building + activitãþi de
grup + un loc frumos + excursia
la Parcul Poleski + Lublin + se-
rile petrecute împreunã la mini
discoteca noastrã = multe impre-
sii frumoase ºi prietenii”.
„Miracle strarts from sharing
minds” a fost sloganul acestui
schimb ºi a fost ºi cel mai potrivit
pentru tot ceea ce s-a întâmplat in
Okuninka – Polonia. 

Liliana Nicolescu
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Seminarul a fost organizat de
Societatea de Sclerozã Multiplã
din România în perioada 14-16
septembrie 2007, trei zile în care
socializarea, informaþiile ºi dia-
logul au fost cuvinte de ordine la
Cãlimãneºti-Cãciulata. 

Seminarul din acest an a avut
de toate, dar mai ales a reprezen-
tat o cale deschisã spre dialog
între persoanele cu sclerozã mul-
tiplã ºi medici, reprezentanþi ai
autoritãþilor publice locale ºi cen-
trale, ai firmelor de medicamente
ºi dispozitive medicale. Dacã
vineri a fost ziua dedicatã cazãrii
ºi acomodãrii cu locaþia ºi parti-
cipanþii, sâmbãtã, prezentãrile
fãcute au captat atenþia tuturor.
Actualitãþile din domeniul me-
dical referitor la tratamente, dis-
pozitive medicale ºi din dome-
niul legislativ au suscitat un viu
interes din partea participanþilor. 

„Scleroza multiplã, investi-
garea ºi tratamentul sistemelor
urologice” a fost tema lucrãrii
prezentate de domnul dr. Andrei
Manu-Marin de la secþia de

urologie a Spitalului „Prof. Dr. D
Gerota”, prezentarea fiind urmatã
de o serie de întrebãri din partea
celor prezenþi în salã, vizibil
interesaþi de subiect. „Actualitãþi
în terapia sclerozei multiple”,
prezentare fãcutã de doamna dr.
Irene Damian, de la Spitalul
Clinic CF Constanþa a captat
interesul publicului mai ales cã 
s-a discutat ºi despre studii cli-
nice în desfãºurare în România ºi
au fost abordate ºi noi posibilitãþi
terapeutice în SM, cum ar fi te-
rapia cu celule stem sau vaccin-
urile. Despre noutãþile în dome-
niul sclerozei multiple a vorbit ºi
doctorul Mihai Vasile de la
Spitalul Militar Bucureºti, fiind
apoi asaltat de întrebãri venite din
salã. Doamna Nicoleta Ioanovici,
asistent medical principal la

Spitalul Universitar de Urgenþã
Bucureºti a încercat sã le dea
încredere ºi sfaturi pacienþilor
care au fost recent incluºi în trata-
ment cu imonomodulatoare. 

Dupã-amiaza a fost rândul
atelierelor care au abordat teme
ca „Eu, familia mea ºi locul meu
de muncã”, „Noutãþi legislative”
ºi „Actualitãþi în scleroza multi-
plã”, ocazie cu care persoanele
prezente au avut posibilitatea de
a pune întrebãri specialiºtilor ºi
chiar de a dialoga cu ei pe teme
de interes.

Duminica dimineaþã s-au tras
concluziile evenimentului desfã-
ºurat în zilele precedente, dupã
care a urmat despãrþirea, cu sper-
anþa reîntâlnirii la seminarul de
anul viitor.

Marius Moº

Împreunã 
SSeemmiinnaarruull NNaaþþiioonnaall SSMM 
aa ddeevveenniitt uunn eevveenniimmeenntt aaººtteeppttaatt,,
aann ddee aann,, ccuu ssuufflleettuull llaa gguurrãã ddee
ttooþþii cceeii iimmpplliiccaaþþii îînn mmiiººccaarreeaa ddee
sscclleerroozzãã mmuullttiippllãã ddiinn RRoommâânniiaa..
PPeerrssooaannee ccuu sscclleerroozzãã mmuullttiippllãã,,
îînnssooþþiittoorrii aallee aacceessttoorraa,, mmeeddiiccii,,
rreepprreezzeennttaannþþii aaii aauuttoorriittããþþiilloorr
ppuubblliiccee llooccaallee ººii cceennttrraallee ddaarr ººii
aaii ffiirrmmeelloorr ddee mmeeddiiccaammeennttee ººii
ddiissppoozziittiivvee mmeeddiiccaallee ss-aauu 
îînnttââllnniitt îînn aacceesstt aann llaa 
CCããlliimmããnneeººttii-CCããcciiuullaattaa,, nnuummããrruull
ppaarrttiicciippaannþþiilloorr llaa sseemmiinnaarr ffiiiinndd
ddee 116600 ddee ppeerrssooaannee..
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Iulia – Bucuresti
Mi-a fãcut foarte multã

plãcere participarea la seminar. A
fost pentru prima oarã când par-
ticip la Seminarul Naþional. 
Într-adevãr, eu mã numãr printre
fericiþii care nu au încã probleme
prea mari cu mersul, aºa cã nu am
simþit pe pielea mea greutãþile cu
care am vãzut, cu pãrere de rãu,
cã s-au confruntat ceilalþi. 

Ca ºi informaþii primite despre
noile tratamente, aflând despre
atâta preocupare în viaþa ºtiinþi-
ficã medicalã nu pot decât sã fiu
mai optimistã în ce priveºte
viitorul. 

Ceea ce este mai important
pentru mine, este cã am cunoscut
pe viu atâþia oameni minunaþi, de
la “colegii de suferinþã” pânã la
organizatori ºi medici.

M-au impresionat foarte mult
acei oameni care, trecând peste
durerile lor, incearcã prin opti-
mismul lor sã le dea curaj ºi poftã
de viaþã celorlalþi. Când mã voi
gândi la ei, îmi va fi ruºine sã mã
mai vait ºi sã-mi deplâng soarta. 

M-am simþit ca într-o familie,
o familie în care descoperi mereu
ceva nou ºi frumos la ceillalþi. Le
mulþumesc tuturor care au fãcut
posibilã aceastã întâlnire! 

Laurenþiu – Botoºani
Grupul de bolnavi ºi însoþitori

care au fost prezenþi au apreciat
la superlativ organizarea
Seminarului, disponibilitatea

organizatorilor ºi a sãlilor de con-
ferinþã. 

Lipsa rampelor de acces din
Hotelul Cozia au creat probleme
de deplasare bolnavilor ºi în
primul rând bolnavilor în cãru-
cioare. Ca o recompensã la acest
inconvenient a fost solidaritatea
umanã. Tot timpul au sãrit în aju-
torul bolnavei noastre în cãrucior
alþi bolnavi, sau însoþitori ai bol-
navilor, pentru a o ajuta sã se
deplaseze pe culoarele de la
hotel. Efectul imediat al Semina-
rului asupra noastrã este creºterea
tonusului psihic. Deºi încã nu
existã nici un tratament pentru
vindecarea sclerozei multiple,
existã soluþii pentru îmbunã-
tãþirea calitãþii vieþii, cum este
Seminarul luat în ansamblu. 

Virgil – Bucureºti
Bineînþeles cã mi-ar fi pãrut

rãu dacã nu aº fi participat, o
spun cu mâna pe inimã. A fost o
experienþã plãcutã pentru mine.
Am avut ocazia sã întâlnesc per-

soane din diverse colþuri ale þãrii,
am schimbat opinii ºi pãreri. Pã-
rerea mea e cã scopul seminaru-
lui a fost atins, socializarea ºi
accesul la informaþii, scop rea-
mintit de domnul doctor Mihai
Vasile, într-una din prelegerile
sale, sã nu uitãm, cã nu suntem
singuri, spunea dânsul.

Dragoº - Ploieºti
A fost în general, bine.

Efortul a meritat fãrã tãgadã. 
Mi-a plãcut atmosfera, prezen-
tãrile (în special cea a doamnei
dr. Irene Damian referitoare la
cele mai actuale abordãri în
studiul tratãrii bolii), cazarea,
masa. 

Nu mi-au plãcut distanþele
lungi de parcurs, faptul cã a tre-
buit sã urcãm ºi sã coborâm
trepte fãrã niciun punct de sprijin
(balustradã, perete).

Personal, proporþia între
aºteptãri ºi ceea ce am obþinut
este mai mult decât satisfãcã-
toare. 

vom învinge!
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Aceastã fericire nu a durat
însã mult. Am terminat stagiul
militar, am început cursurile
facultãþii ºi dupã o perioadã
scurtã de timp am simþit cã
ceva nu este în ordine. La
început ameþeli, mai apoi
devieri la mers, obosealã, ric-
tus al feþei, scris foarte încet
ºi tremurat…

Am fost sfãtuit sã merg la
medic pentru consultaþie, dar
la primele încercãri primeam
cam acelaºi rãspuns : eºti
sãnãtos, araþi foarte bine, dar
puþin obosit, cã aºa se-ntâm-
plã cu majoritatea celor ce se
forþeazã intelectual.

Am încercat sã cred cã aºa
este, dar timpul, pe mãsurã ce
trecea, era în defavoarea
sãnãtãþii mele.

A trebuit sã conving un
medic neurolog din Craiova
cã nu mint în tot ceea ce spun,
cã nu prezint situaþia mea
pentru a putea obþine concediu
medical pentru studii, motiv
pentru care la o reexaminare

mai atentã, s-a hotãrât faptul
cã problema depãºeºte puteri-
le de investigaþie ale Craiovei
din acea vreme ºi trebuie sã
merg la Bucureºti.

În Bucureºti prin tomograf
ºi apoi prin examen RMN la o
Clinicã Neurologicã din Paris,
s-a concluzionat diagnosticul
de „foarte posibil sclerozã în
plãci”.

O boalã nemiloasã
De aici totul s-a nãruit în

viaþa mea, mai ales când am
aflat cã este o boalã ne-
miloasã, o boalã cãreia nu i se
cunoaºte cauza apariþiei ºi
deci nici medicamentul mira-
culos de vindecare nu existã. 

Starea sãnãtãþii s-a deterio-
rat treptat. Am înþeles cã tre-
buie sã mã lupt cu aceastã
boalã, sã fac tot posibilul ca
împreunã cu familia sã gãsim
o soluþie de rezolvare.

De atunci ºi pânã azi s-au
scurs circa 23 ani, am încer-
cat, am luptat cu aceastã
cumplitã boalã, dar n-am

putut sã o înving. A avansat
foarte mult, orice deplasare
acum nu o pot face decât în
cãrucior ºi însoþit. Au fost
perioade de îmbunãtãþire dupã
efectuarea unor tratamente
naturiste. Alimentaþia natu-
ristã este cea mai indicatã, în
prezent þin un regim alimentar
uºor, folosesc produse apicole
ºi polivitamine. 

Puþini oameni sãnãtoºi 
îi înþeleg pe bolnavi
Nu am ºtiut ºi nu am con-

ceput niciodatã cã fiind bol-
nav te pãrãsesc prietenii,
rãmâi numai cu amintirile

AAccuumm 2233 ddee aannii,, ccâânndd aavveeaamm vvâârrssttaa ddee 2200 aannii,, eerraamm ffeerriicciitt;;
tteerrmmiinnaasseemm lliicceeuull,, rreeuuººiisseemm llaa eexxaammeennuull ddee aaddmmiitteerree îînn
ffaaccuullttaattee,, uurrmmâânndd ccaa dduuppãã 99 lluunnii ddee aarrmmaattãã ssãã îînncceepp ssttuuddiiiillee
ssuuppeerriiooaarree.. AAvveeaamm uunn nnuummããrr îînnsseemmnnaatt ddee pprriieetteennii,,
mmuunncceeaamm,, ffããcceeaamm ssppoorrtt ººii nnee ddiissttrraamm,, aaººaa ccuumm oo cceerreeaa
vvâârrssttaa cceeaa mmaaii ffrruummooaassãã ddiinn vviiaaþþãã..

„Am înþeles cã trebuie sã mã lupt 
cu aceastã boalã”

Popescu Adrian Octavian: „A trebuit sã conving
un medic neurolog din Craiova cã nu mint…”
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primei pãrþi a vieþii, cu fami-
lia, cu rudele apropiate.

Toate acestea îþi provoacã
lovituri dureroase, aproape
insuportabile. M-am convins
cã existã foarte puþini oameni
sãnãtoºi care îi înþeleg pe bol-
navi.

Am fost vizitat acasã – de
curând – de cãtre doi membrii
membri din partea sucursalei
SSMR din Craiova”, însoþiþi
de o asistentã socialã de la
Asociaþiei Vasiliada.

Întâmplarea a fãcut sã
avem cunoºtinþe comune
foarte apropiate, ne-am depã-
nat amintiri din tinereþe. A
fost un moment deosebit din
viaþa mea. Le mulþumesc.

Împreunã cu familia am
încercat ºi încercãm tot ce ne
stã în putinþã, am scris unor
unitãþi specializate în dome-
niul neurologic din afara þãrii
noastre dar rãspunsurile au
fost – se cerceteazã, se experi-
menteazã medicamente diver-
se, dar fãrã rezultate în vinde-
carea bolii.

Am citit cartea domnului
doctor Petru Mihancea din
Oradea – „Scleroza Multiplã”

ºi mi s-a pãrut deosebit de
interesantã ºi mai ales utilã.
Primesc trimestrial revista
„Columna” cu informaþiile ºi
noutãþile din domeniu,
urmãresc cu mare interes
noutãþile ce s-ar putea aplica
ºi pentru cei care nu se mai
pot deplasa singuri.

Popescu Adrian Octavian

Un singur lucru a rãmas : “SPERANÞA”.
- Sper ca medicina sã evolueze, sã descopere medicamentul

ºi tratamentul eficient care sã poatã învinge aceastã boalã;
- Sper ca ºi eu, alãturi de celelalte persoane bolnave sã putem

beneficia de un astfel de tratament;
- Sper sã ajung în viaþã sã pot merge, sã pot sã-mi câºtig sin-

gur existenþa, sã pot avea alãturi un suflet pereche;
- Sper ca bunul Dumnezeu sã aibã grijã ºi de noi cei loviþi de

soartã.

IMPORTANT!   
SSMR POATE ASIGURA FINANÞARE
PENTRU TIPÃRIREA ªI
DISTRIBUIREA UNUI NUMÃR DE
1300 DE EXEMPLARE COLUMNA,
FAPT CE FACE CA DOAR UN NUMÃR
LIMITAT DE PERSOANE SÃ
PRIMEASCÃ REVISTA. ÎN ACEST
SENS, CEI CARE POT ªI VOR SÃ
SUSÞINÃ FINANCIAR EFORTUL
SSMR, ASTFEL ÎNCÂT “COLUMNA”
SÃ FIE CITITÃ DE UN NUMÃR CÂT
MAI MARE DE PERSOANE, AU LA
DISPOZIÞIE UN CONT BANCAR ÎN
CARE POT FI VIRAÞI BANII 
(MIN 10 RON):

RAIFFEISEN BANK P-ÞA. UNIRII,
NR.4, ORADEA, BIHOR 

CONT:
RO 66 RZBR 00000 6 0000 506418

VÃ MULÞUMIM!
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Un articol publicat recent
prezintã rezultate încurajatoare
obþinute în urma utilizãrii vac-
cinului BHT 3009 pe un lot de
30 de bolnavi cu sclerozã mul-
tiplã (forma recurent remisivã
sau secundar progresivã) cu
vârste de peste 18 ani ºi cu scor
EDSS între 2,5 ºi 6,5, care nu
fuseserã trataþi cu corticoizi sau
interferon în ultima lunã ºi nici
cu glatiramer acetat în ultimul
an anterior începerii studiului.

Acest studiu randomizat,
multicentric, placebo controlat,
dublu orb, de fazã I-II, realizat
în America de Nord, a avut
drept scop principal evaluarea
profilului de siguranþã (natura
ºi intensitatea efectelor adver-
se) ºi, secundar, studiul efec-
telor sale asupra bolii.

BHT 3009 foloseºte ADN
plasmidic care codeazã proteina
bazicã mielinicã (un component
major al mielinei) pentru a
induce o toleranþã a sistemului
imun al persoanei vaccinate faþã
de aceastã substanþã, ºi astfel,
pentru a diminua rãspunsul
autoimun care determinã lezarea
sistemului nervos. Vaccinul a
fost administrat pe cale
injectabilã intramuscular, în
doze de 0,5 – 3 mg, în sãp-
tãmânile 1, 3, 5 ºi 9, asociat sau
nu cu 80 mg atorvastatin (o sub-
stanþã medicamentoasã cunos-
cutã a avea posibile efecte favo-
rabile în scleroza multiplã).

Evaluarea periodicã, clinicã
ºi prin examen RMN a acestor
pacienþi, timp de 50 de sãp-
tãmâni, a relevant o bunã tolera-
bilitate a acestui vaccin (prin
lipsa unor efecte adverse grave),
precum ºi o diminuare a leziu-
nilor inflamatorii de la nivelul
sistemului nervos central, detec-
tate prin examenul RMN; de
asemenea, s-a observat o redu-
cere semnificativã a celulelor ºi
substanþelor de la nivelul
lichidului cefalorahidian ºi al
sângelui, implicate în atacul
imun asupra þesutului nervos.
Asocierea cu atorvastatin nu s-a
dovedit a aduce beneficii supli-
mentare.

Ca urmare a acestor rezultate,
s-a început deja un alt studiu (de
fazã IIb) cu duratã de un an,

dublu orb, randomizat, placebo
controlat, care va înrola 290 bol-
navi cu sclerozã multiplã forma
recurent remisivã, ce vor fi
trataþi cu BHT 3009, în scopul
validãrii datelor pozitive
obþinute pânã în prezent.
Trebuie subliniat faptul cã, deºi
considerat un progres în proce-
sul de dezvoltare a unor noi
metode terapeutice pentru scle-
roza multiplã, acest vaccin va
trebui sã-ºi confirme eficacitatea
ºi siguranþa în administrare în
cadrul unor studii mai complexe
ºi realizate pe un numãr mai
mare de pacienþi, înainte de a
putea fi folosit în tratarea acestei
boli. 

Dr. IIrene DDamian
Medic ssppecialist nneurolog

Sppitalul CClinic CCF CConstanþþa

Vaccinoterapia 
în scleroza multiplã

Rezultate încurajatoare 
în urma utilizãrii vaccinului

BHT 3009 pe un lot de 
30 de bolnavi cu 
sclerozã multiplã
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CCoonnttiinnuuaarree ddiinn nnuummããrruull ttrreeccuutt

“Citirea gândurilor”
FFããrrãã ssãã îîþþii ffii ccoommuunniiccaatt,, ººttiiii

ccee ggâânnddeesscc ooaammeenniiii ººii ddee ccee ssee
ccoommppoorrttãã ccuumm ssee ccoommppoorrttãã.. ÎÎnn
ppaarrttiiccuullaarr ““eeººttii ccaappaabbiill”” ““ssãã
cciitteeººttii”” ccee ssiimmtt cceeiillaallþþii ffaaþþãã ddee
ttiinnee.. AAcceessttee aassuummppþþiiii ssuunntt uunn
sseemmnn aall uunneeii iinnssuuffiicciieennttee ddeezz-
vvoollttããrrii aa ccaappaacciittããþþiilloorr ddee
ccoommuunniiccaarree,, ººii ppoott dduuccee uullttee-
rriioorr llaa ccoonnfflliiccttee iinntteerrppeerrssoo-
nnaallee.. CCoommbbaatteerreeaa aacceessttoorr
mmoodduurrii iirraaþþiioonnaallee ddee aa ggâânnddii
ddeesspprree ssiinnee,, lluummee ººii vviiaaþþãã,, eessttee
ssoolluuþþiiaa ooppttiimmãã ppeennttrruu aa ssccããppaa
ddee eemmooþþiillee nneeggaattiivvee ddeezzaaddaapp-
ttaattiivvee.. EE iimmppoorrttaanntt ddee mmeenn-
þþiioonnaatt ffaappttuull ccãã nnuu îînnttoottddeeaauu-
nnaa eemmooþþiiiillee nneeggaattiivvee ssuunntt ººii
ddeezzaaddaappttaattiivvee.. ÎÎnn uunneellee ssiittuu-
aaþþiiii eessttee nnoorrmmaall ssãã ffiimm ttrriiººttii,,
mmeellaannccoolliiccii,, ssãã nnee ffiiee ffrriiccãã,,
eettcc.. 

Implicare socialã
SSãã ttee ssiimmþþii bbiinnee aattuunnccii ccâânndd

eeººttii ssiinngguurr ee ookk,, ddaarr ssãã ttee ssiimmþþii
îînnssiinngguurraatt ee ccuu ttoottuull aallttcceevvaa..
OO mmeettooddãã ffooaarrttee bbuunnãã ppeennttrruu aa
ccoommbbaattee ttrriisstteeþþeeaa,, ssiinngguurrãã-
ttaatteeaa,, pplliiccttiisseeaallaa,, aappaattiiaa eessttee
aacceeeeaa ddee aa-þþii ccoonnssttrruuii oo rreeþþeeaa
ssoocciiaallãã ººii ddee aa ttee iimmpplliiccaa îînn
aaccttiivviittããþþii ssoocciiaallee.. EE iimmppoorrttaanntt
ssãã ttee îînnttââllnneeººttii ccuu pprriieetteenniiii ssaauu
mmããccaarr ssãã þþiiii lleeggããttuurraa ccuu eeii pprriinn
tteelleeffoonn.. NNuu lliippssii llaa nniicciioo îînnttââll-
nniirree ddee ffaammiilliiee,, bbaa mmaaii mmuulltt,,

ffiiii ttuu iinniiþþiiaattoorruull îînn oorrggaanniizzaarreeaa
uunnoorr aassttffeell ddee îînnttââllnniirrii ssaauu aa
uunnoorr sseerrii ccuu pprriieetteenniiii..

Descãrcare emoþionalã
CCâânndd ssiimmþþii oo eemmooþþiiee,, uunn

sseennttiimmeenntt,, îînncceeaarrccãã ssãã-ll eexxpprrii-
mmii ((îînn mmoodd aaddeeccvvaatt,, eevviiddeenntt))..
EEmmooþþiiiillee rreepprriimmaattee ((þþiinnuuttee îînn
ffrrââuu)) nnuu ffaacc ddeeccââtt ssãã ccrreeaassccãã
nniivveelluull ddee ffrruussttrraarree ººii nniivveelluull
ssttrreessuulluuii.. 

ÎÎmmppããrrttããººeeººttee-þþii eemmooþþiiiillee ccuu
cceeii ddiinn jjuurr.. PPooaattee uunn pprriieetteenn,,
uunn mmeemmbbrruu aall ffaammiilliieeii,, uunn
ccoolleegg,, uunn ccoonnssiilliieerr,, mmeeddiiccuull
ddee ffaammiilliiee,, ttee ppooaattee aajjuuttaa ssãã
vveezzii pprroobblleemmaa ººii ddiinnttrr-oo aallttãã
ppeerrssppeeccttiivvãã.. EExxpprriimmaarreeaa ccuu
vvooccee ttaarree aa cceeeeaa ccee ssiimmþþii ººii aa
cceeeeaa ccee ggâânnddeeººttii,, ttee ppooaattee
aajjuuttaa ssãã îîþþii ccllaarriiffiiccii ccââtteevvaa ddiinn
ccoonnffuuzziiii,, ssãã ttee ffooccaalliizzeezzii ppee
pprroobblleemmãã.. CChhiiaarr ddaaccãã uunneeoorrii
þþii ssee ppaarree ssttâânnjjeenniittoorr ssãã cceerrii
aajjuuttoorr aattuunnccii ccâânndd ssee iivveeººttee oo
pprroobblleemmãã,, aacceesstt lluuccrruu ppooaattee
pprreevveennii aammpplliiffiiccaarreeaa pprroobbllee-
mmeeii.. EEssttee ddee mmaarree aajjuuttoorr
nnoottaarreeaa pprroobblleemmeelloorr,, ggâânn-
dduurriilloorr,, eemmooþþiiiilloorr.. OObbiiºº-
nnuuiieeººttee-ttee ssãã þþiiii uunn jjuurrnnaall îînn
ccaarree ssãã ttrreeccii aacceessttee lluuccrruurrii.. TTee
vvaa aajjuuttaa îînn ccllaarriiffiiccaarreeaa ssiittuu-
aaþþiieeii ººii îînn ppoossiibbiilliittaatteeaa ddee aa
pprriivvii ssiittuuaaþþiiaa ººii ddiinn aalltt uunngghhii
ddee vveeddeerree.. 

Nu uita sã râzi
OOrriiccee aarr ffii,, ppããssttrreeaazzãã-þþii

ssiimmþþuull uummoorruulluuii ººii ccaappaacciittaatteeaa
ddee aa rrââddee ººii ddee aa ttee ddiissttrraa..
ÎÎnncchhiirriiaazzãã uunn ffiillmm ssaauu dduu-ttee llaa
cciinneemmaa.. CCuu ccââtt ssuubbiieeccttuull ppaarree

mmaaii hhiillaarr ccuu aattââtt mmaaii bbiinnee..
RRââssuull ffaaccee bbiinnee oorriiccuuii,, îînn
oorriiccee ssiittuuaaþþiiee..

Cunoaºte-þi limitele
OO ssuurrssãã mmaajjoorrãã ddee ssttrreess

eessttee îînncceerrccaarreeaa ddee aa aavveeaa ccoonn-
ttrrooll aassuupprraa aallttoorr ppeerrssooaannee ssaauu
lluuccrruurrii,, aassuupprraa ccããrroorraa nnuu
aavveemm pprreeaa mmuullttãã iinnfflluueennþþãã..
CCâânndd ttee ccoonnffrruunnþþii ccuu oo ssiittuuaaþþiiee
ssttrreessaannttãã ppuunnee-þþii îînnttrreebbaarreeaa::
EEssttee aassttaa pprroobblleemmaa mmeeaa??
DDaaccãã rrããssppuunnssuull eessttee nneeggaattiivv,,
nnuu ttee mmaaii ooccuuppaa ddee eeaa.. DDaaccãã
rrããssppuunnssuull eessttee ppoozziittiivv,, ppuunnee-þþii
îînnttrreebbaarreeaa „„PPoott ssãã rreezzoollvv eeuu
pprroobblleemmaa aassttaa aaccuumm??”” DDaaccãã
ssiimmþþii ccãã nnuu aaii ccoonnttrroolluull,,
rreessuurrsseellee,, ppuutteerreeaa ddee aa rreezzoollvvaa
pprroobblleemmaa ((ccuu ssaauu ffããrrãã aajjuuttoorr))
llaass-oo îînn ppaaccee.. NNuu aaggoonniizzaa
aassuupprraa ddeecciizziieeii lluuaattee ººii
îînncceeaarrccãã ssãã aacccceeppþþii ssiittuuaaþþiiiillee
ppee ccaarree nnuu ppooþþii ssãã llee sscchhiimmbbii..
SSuunntt mmuullttee lluuccrruurrii îînn vviiaaþþãã
aassuupprraa ccããrroorraa nnuu ddeeþþiinneemm nniiccii
uunn ccoonnttrrooll îînncceeppâânndd ccuu ssttaarreeaa
vvrreemmiiii ººii tteerrmmiinnâânndd ccuu ccoomm-
ppoorrttaammeennttuull ssaauu ddeecciizziiiillee
aallttoorr ppeerrssooaannee.. NNuu uuiittaa ccãã
ttrrããiimm îînnttrr-oo lluummee iimmppeerrffeeccttãã..
AAººaaddaarr ccuunnooººttee-þþii lliimmiitteellee..
DDaaccãã pprroobblleemmaa ttee ddeeppããººeeººttee,,
nnuu ddeeþþiiii ccoonnttrroolluull ººii nnuu ppooaattee
ffii sscchhiimmbbaattãã îînn mmoommeennttuull ddee
ffaaþþãã,, nnuu aarree rroosstt ssãã ttee lluuppþþii ccuu
eeaa.. ÎÎnnvvaaþþãã ssãã oo aacccceeppþþii ppeennttrruu
mmoommeenntt,, ppâânnãã ccâânndd ddaatteellee
pprroobblleemmeeii ssee mmooddiiffiiccãã îînn
ffaavvooaarreeaa ttaa.. 

CCoonnttiinnuuaarree îînn nnuummããrruull uurrmmããttoorr
Claudia Pop - psiholog

Despre
STRES…
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Ce rrepprezintã pproiectul
Multipple SSclerosis
Information-DDividend
((Scleroza MMultipplã-DDividend
Informaþþional)?

Proiectul MS-ID vizeazã
toate beneficiile pe care le-am
putea avea din informaþiile pe
care le putem aduna despre
scleroza multiplã. Vom aduna
date, aceleaºi date, din ºase þãri
europene, despre persoanele cu
sclerozã multiplã prin interme-
diul Registrului European. Pe
viitor se vrea constituirea unui
astfel de registru de date pentru
toate þãrile membre ale Uniunii
Europene. 

Care ssunt bbeneficiile ppentru
ppersoanele ccu SSM ddin
România?

Ideea acestui proiect este,
spre exemplu, ca persoanele cu
sclerozã multiplã din România
sã beneficieze de servicii
(medicale ºi socio-medicale)
mai bune. Acest lucru va fi
posibil în momentul în care

autoritãþile vor avea o idee mult
mai clarã despre fenomenul
sclerozei multiple, informaþiile
colectate îi vor ajuta sã vadã
care segment de populaþie are
sclerozã multiplã, de ce procen-
taj vorbim”, ºi e adevãrat cã
atunci când ai informaþiile
potrivite poþi gãsi soluþiile cele
mai bune. În diverse þãri
europene persoanele cu sclerozã
multiplã sunt tratate în mod
diferit, iar asta nu e drept.  

Ce sse vva îîntâmppla lla ffinele
pproiectului?

Este un proiect pilot urmând
ca rezultatele acestuia sã fie
prezentate Comisiei Europene
pentru a arãta cã au fost
adunate informaþii comune
despre persoanele cu sclerozã
multiplã din ºase þãri diferite
pentru a putea fi fãcute com-
paraþii între situaþiile acestor
persoane. În doi ani vom avea
un model, un Registru cu care
ne vom putea prezenta în faþa
Comisiei Europene. Pe baza

datele adunate se pot lua apoi
decizii pentru a îmbunãtãþi ca-
litatea vieþii persoanelor cu
sclerozã multiplã.

Care eeste nnivelul mmiºcãrii SSM
din RRomânia ??

EMSP este încântatã cã
Societatea de Sclerozã Multiplã
din România a acceptat sã se

exemplu de viaþã

MMaaiirreeaadd OO’’LLeeaarryy,, ccoooorrddoonnaa-
ttoorr pprrooiieecctt MMSS-IIDD ((MMuullttiippllee
SScclleerroossiiss IInnffoorrmmaattiioonn
DDiivviiddeenndd)),, aa ffoosstt ooaassppeetteellee
SSoocciieettããþþiiii ddee SScclleerroozzãã
MMuullttiippllãã ddiinn RRoommâânniiaa îînn lluunnaa
iiuunniiee aa aacceessttuuii aann.. CCuu ooccaazziiaa
aacceesstteeii vviizziittee MMaaiirreeaadd aa ffoosstt
ddee aaccoorrdd ssãã nnee îîmmppããrrttããººeeaassccãã
ddeettaalliiii ddeesspprree pprrooiieeccttuull îînn
ccaarree eessttee iimmpplliiccaattãã.. 

„Roma nu a fost construitã într-o zi”
„Rãbdarea ºi perseverenþa vor duce la roadele dorite” este de pãrere Mairead O’Leary

Proiectul “Multiple Sclero-
sis-Information Dividend”
(MS-ID) este o iniþiativã a
Platformei de Sclerozã
Multiplã din Europa, ºi are
drept parteneri principali
societãþi de sclerozã multiplã
din ºase þãri din Uniunea
Europeanã precum: Germania,
Islanda, Polonia, România,
Spania, Marea Britanie.
Acesta îºi propune colectarea
de date comune din aceste þãri
privind diversele aspecte
legate de scleroza multiplã
(epidemiologie, terapii, trata-
mente, suport social). Se
doreºte dezvoltarea ºi testarea
unei strategii care sã permitã
analizarea ºi compararea
datelor despre scleroza multi-
plã în toate þãrile din Europa.
Un alt obiectiv al proiectului
este promovarea ºi imple-
mentarea Codului European
de Bune Practici în Domeniul
Sclerozei Multiple, care
vizeazã abordarea unitarã a
persoanei afectate de sclerozã
multiplã la nivel European.
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implice în acest proiect,
deoarece SSMR este o organi-
zaþie foarte dinamicã. Orga-
nizaþia din România este una
foarte tânãrã, în comparaþie cu
alte organizaþii similare care au
50 -80 de ani vechime. Într-o
viaþã aºa de scurtã a reuºit sã
atingã o serie de obiective.
Fiind o organizaþie profesio-
nistã ºi bine structuratã, consi-
derãm cã se plaseazã foarte bine
în cadrul acestui proiect. Aveþi
un program clar al activitãþilor,
o reþea de sucursale ºi asociaþii
membre care colaboreazã bine,
toatã lumea este interesatã de ce
se întâmplã în alte zone ale þãrii
ºi cum împreunã pot îmbunãtãþi
situaþia la nivel naþional. Cred
cã este foarte important ca o
societate naþionalã sã înþeleagã
cã are rolul de a unifica. 

Ce sse fface ppentru aaccesibili-
tatea ppersoanelor ccu ddizabil-
itãþþi?
Persoanele cu dizabilitãþi ar

trebui sã aibã acces ºi drepturi
egale în orice þarã din lume.

Accesibilitatea persoanelor
cu dizabilitãþi în clãdiri,
mijloace de transport în comun,
etc, reprezintã o problemã în
foarte multe þãri. Sunt din ce în
ce mai multe þãri care fac efor-
turi pentru a asigura accesul
persoanelor cu dizabilitãþi în
mijloacele de transport în
comun ºi în clãdirile publice.
Mai sunt încã multe de fãcut,
accesibilitatea fiind o problemã
majorã pentru persoanele cu
dizabilitãþi, dar sunt þãri care au
luat iniþiative ºi încearcã sã

rezolve aceasta situaþia. 

Care ssunt ppoliticile, lla nnivel
europpean?
Acest proiect face parte

dintr-o strategie pentru urmã-
torii 3 ani pentru a pune scleroza
multiplã între prioritãþile celor
care pot sã ia decizii ca sã dev-
inã conºtienþi de faptul cã scle-
roza multiplã este o condiþie cu
care oamenii trãiesc. Oamenii
nu mor dupã câþiva ani dupã ce
au fost diagnosticaþi cu sclerozã
multiplã, de aceea cei care fac
politicile trebuie sã fie
conºtienþi cã o persoanã diag-
nosticatã înseamnã de fapt cã
mai multe persoane sunt afec-
tate, deoarece acestea fac parte
dintr-o familie, au prieteni,
colegi la locul de muncã,
impactul fiind mare. Este foarte
important sã acþioneze în aºa fel
încât sã dea posibilitatea per-
soanelor cu sclerozã multiplã sã
îºi pãstreze slujba ºi rolul pe
care l-au avut în societate
înainte de diagnosticare dar ºi
sã le asigure acces la tratamente
cât mai repede posibil deoarece
asta înseamnã cã vor avea o
calitate mai bunã a vieþii.  

Ce sse ppoate fface îîn aacest ssens?
În domeniul angajãrii s-au

luat mai multe iniþiative, existã
activitãþi dezvoltate ºi conduse
de persoane cu dizabilitãþi, sta-
tul poate interveni pentru a oferi
asistenþã. Este greu pentru per-
soanele cu dizabilitãþi sã obþinã
un loc de muncã. Este important
ca persoanele cu dizabilitãþi sã
aibã acces la educaþie pentru ca
apoi sã acceadã pe piaþa muncii
Existã modele la nivel european
ºi România ar trebui sã vadã
care e mai bun ºi sã decidã ce
trebuie fãcut în acest sens.

Un mmesaj ppentru ppersoanele ccu
dizabilitãþþi ddin RRomânia.
Existã o vorbã care spune cã

Roma nu a fost construitã într-o
zi, deci cred cã rãbdarea ºi per-
severenþa va duce la roadele
dorite. E nevoie de muncã grea,
dar ºtiu cã voi nu sunteþi speriaþi
de acest lucru, am vãzut rea-
lizãrile pe care SSMR le-a fãcut
într-un timp atât de scurt, deci
aº spune cã e nevoie de curaj ºi
multã luptã.

A consemnat Marius Moº
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Art. 1. - Consiliul de analizã a problemelor
persoanelor cu handicap, denumit în continuare
Consiliu, este un organism fãrã personalitate
juridicã ce funcþioneazã pe lângã Autoritatea
Naþionalã pentru Persoanele cu Handicap. 

Art. 2. - (1) Principalele atribuþii ale
Consiliului sunt urmãtoarele: 

a) emite avize consultative cu privire la
proiectele de acte normative care au ca obiect
protecþia persoanelor cu handicap, iniþiate de
Autoritatea Naþionalã pentru Persoanele cu
Handicap sau de alte autoritãþi competente; 

b) analizeazã problematica protecþiei per-
soanelor cu handicap ºi propune mãsuri privind
îmbunãtãþirea condiþiilor de viaþã ale acestora; 

c) sesizeazã organele competente cu privire
la încãlcarea drepturilor persoanelor cu handi-
cap. 

(2) Consiliul îndeplineºte orice alte atribuþii
stabilite prin acte normative sau dispuse de
ministrul muncii, familiei ºi egalitãþii de ºanse. 

Art. 3. - În realizarea atribuþiilor sale,
Consiliul colaboreazã cu ministerele ºi organele
de specialitate ale administraþiei publice cen-
trale, organizaþiile neguvernamentale ale per-
soanelor cu handicap sau care reprezintã intere-
sele acestora, cu instituþiile de cult recunoscute
de lege cu activitate în domeniu ºi cu alþi
parteneri sociali. 

Art. 4. - (1) Consiliul se întruneºte în ºedinþe
ordinare trimestriale la convocarea preºedin-
telui Autoritãþii Naþionale pentru Persoanele cu
Handicap sau în ºedinþe extraordinare ori de
câte ori este necesar, la solicitarea a cel puþin
unei treimi din numãrul membrilor sãi. 

(2) Consiliul poate funcþiona în prezenþa a

cel puþin jumãtate din numãrul membrilor ºi
poate lua hotãrâri cu votul majoritãþii simple a
membrilor prezenþi. 

......................................................................
Art. 6. - (1) ªedinþele se desfãºoarã la sediul

Autoritãþii Naþionale pentru Persoanele cu
Handicap sau în orice alt loc pe care aceasta îl
propune. 

(2) Fiecare participant îºi suportã cheltuielile
de deplasare în vederea participãrii la ºedinþele
Consiliului. 

Art. 7. - (1) Consiliul are ca membri perma-
nenþi câte un reprezentant desemnat de condu-
cerea urmãtoarelor organisme guvernamentale
ºi neguvernamentale: 

a) Ministerul Muncii, Familiei ºi Egalitãþii
de ªanse; 

b) Ministerul Sãnãtãþii Publice; 
c) Autoritatea Naþionalã pentru Protecþia

Drepturilor Copilului; 
d) Consiliul Naþional al Dizabilitãþii din

România; 
e) o organizaþie neguvernamentalã pentru pro-

tecþia drepturilor omului. 
(2) Pot avea statut de membri nepermanenþi

reprezentanþii organismelor administraþiei pu-
blice centrale ºi/sau locale, precum ºi ai organis-
melor de drept public sau privat în domeniu. 

(3) La ºedinþele Consiliului pot participa în
calitate de invitaþi ºi reprezentanþi ai altor
autoritãþi ºi instituþii publice, altele decât cele
nominalizate la alin. (1) ºi (2). 

(4) Membrii Consiliului nu sunt remuneraþi
pentru activitatea desfãºuratã în aceastã calitate.

....................................................................

Consiliu de analizã pentru problemele
persoanelor cu handicap

Consiliul de analizã a problemelor persoanelor cu handicap a fost
înfiinþat, printr-un ordin al preºedintelui Autoritãþii Naþionale a
Persoanelor cu Handicap, la mijlocul lunii august
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Consumatã singurã, sau de
preferat, cu miere, banana este
un aliment tonic ºi reminera-
lizant, recomandat insistent
anemicilor, astenicilor, celor
care depun efort fizic ºi inte-
lectual, copiilor în perioada de
creºtere, persoanelor în vârstã
pe care le apãrã de decalcifiere.
Este adevãrat cã dispune de o
formulã excepþionalã: vita-
minele A, B, C, E, calciu, fier,
cobalt, magneziu, fosfor, zinc,
potasiu, sodium, crom, etc.
Cele douã sãruri minerale, pota-
siul ºi sodiul, îi conferã bananei
marea ei putere diureticã. 

Banana conþine ºi acid folic
(vitamina B9), indispensabil
creierului; o carenþã de acid
folic duce la o scãdere a memo-
riei ºi la tulburãri psihice.

Persoanele suferinde de ulcer
duodenal pot obþine o acþiune
calmantã, deloc neglijabilã,
asupra mucoasei intestinale,
consumând în mod regulat
acest fruct. Acþiunea calmantã
se accentueazã, se pare,
folosind urmãtorul preparat: o
bananã, o lingurã de grâu
încolþit, o lingurã de melasã. Se
mixeazã. Se administreazã zil-
nic.

Acest remediu se dovedeºte
folositor ºi în tratarea oboselii
ºi a stãrii depresive. Cei care au
stomacul sensibil pot reduce
doza.

Se spune cã banana este greu
de digerat; acest lucru este ade-

vãrat doar dacã ea s-a copt pe
cale artificialã. Ea devine per-
fect digerabilã atunci când se
coace pe cale naturalã. 

Fiind bogatã în calorii (97 de
calorii la 100 g), este indicat ca
persoanele care þin curã de
slãbire sã o consume cu mode-
raþie. Se impune aceeaºi pru-
denþã din partea diabeticilor
datoritã conþinutului sãu ridicat
de hidraþi de carbon. În sfârºit,
este absolut contraindicatã 
într-un regim anticolesterol
sever. 

Dacã banana este uscatã,
componenþii sãi nutritivi, în spe-
cial glucidele, sunt mult mai
concentraþi; astfel ea conþine
între 97 de calorii (în stare
proaspãtã) ºi 295 (deshidratatã).

Banana nu suportã o tempe-
raturã mai scãzutã de 12 grade,
deci nu trebuie pãstratã nicio-
datã în frigider.

Uz extern
Amidonul conþinut îi conferã

bananei proprietãþi calmante ºi
remineralizante, care o indicã în
tratarea tenurilor uscate: se
zdrobeºte complet o bananã, se
adaugã o lingurã de miere
lichidã, se amestecã foarte bine.
Se aplicã pe faþã sub formã de
mascã. Se lasã 15 minute, apoi
se clãteºte cu apã mineralã.

Piele flascã, mâncãrimi: o
bananã zdrobitã amestecatã cu
iaurt, se aplicã pe faþã. Se lasã
masca zece minute înainte de a
o spãla.

Lapte demachiant pentru ten
uscat: se ia o bananã bine coap-
tã, se zdrobeºte cu mixerul, se
adaugã un pahar (de vin) cu
lapte ºi o linguriþã de ulei de
mãsline sau de migdale dulci. 

Arsuri solare sau degerãturi:
se aplicã pe faþã o bananã zdro-
bitã ºi se lasã câteva minute. 

Materiale preluate din “Plantele - aliment ºi medicament”, de Elena Niþã Ibriam ºi “O sãnãtate de fier” de Andre Valmont

Banana
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Atingerea Standardelor Europene
pentru Scleroza Multiplã

SSoocciieettaatteeaa ddee SScclleerroozzãã
MMuullttiippllãã ddiinn RRoommâânniiaa ((SSSSMMRR))
aa oorrggaanniizzaatt llaa BBuuccuurreeººttii,, îînn
ppeerriiooaaddaa 2277-2288 sseepptteemmbbrriiee
22000077 sseemmiinnaarruull  iinnttiittuullaatt
„„SScclleerroozzaa MMuullttiippllãã –– AAttiinnggeerreeaa
SSttaannddaarrddeelloorr EEuurrooppeennee îînn
SSeerrvviicciiiillee ppeennttrruu SScclleerroozzãã
MMuullttiippllãã””..

Beneficiind de participarea
reprezentanþilor Autoritãþii Na-
þionale pentru Persoane cu
Handicap, ai UNFPA – Fondului
ONU pentru Populaþie, ai
Direcþiilor Generale de Asistenþã
Socialã ºi Protecþia Copilului
(din Bihor, Botoºani, Dolj,
Galaþi), ai unitãþilor sanitare (din
Bucureºti, Dolj, Bihor), ai orga-
nizaþiilor de pacienþi din þarã
membre ale SSMR (din
Bucureºti, Constanþa, Hune-
doara, Bihor, Galaþi, Botoºani,
Râmnicu Vâlcea), precum ºi ai
Platformei Europene de Sclerozã
Multiplã, organizatorii au lansat
în cadrul seminarului douã
ghiduri care vin în întâmpinarea
nevoii de informare a spe-
cialiºtilor ºi pacienþilor: „Mana-
gementul Bolii în Scleroza
Multiplã – ghid de informare
iniþialã” ºi „Managementul
Serviciilor în Scleroza Multiplã
– Servicii Socio-Medicale
Comunitare”, precum ºi Re-
gistrul Naþional de Sclerozã
Multiplã.

Cele douã ghiduri reprezintã
instrumente de lucru standar-
dizate, care vor fi utilizate atât de
cãtre specialiºtii din domeniile
medical ºi social ce oferã servicii
persoanelor afectate de sclerozã
multiplã, cât ºi de cãtre reprezen-
tanþii organizaþiilor membre
SSMR din þarã care intrã în con-
tact cu pacienþii ºi au ca scop
informarea pe de o parte ºi pro-
fesionalizarea serviciilor.

Registrul Naþional de Scle-
rozã Multiplã reprezintã de ase-
menea un instrument de infor-
mare privind serviciile din þarã
adresate persoanelor afectate de
aceastã boalã ºi poate fi accesat
de pe pagina web a societãþii.

Cu ocazia acestui eveniment
au fost prezentate ºi activitãþile
pe care SSMR le-a derulat

începând cu data de 1 octombrie
2006 în cadrul proiectului “MS
Help Desk” – Atingerea
Standardelor Europene pentru
serviciile de Sclerozã Multiplã,
finanþat de cãtre Agenþia Statelor
Unite pentru Dezvoltare
Internaþionalã prin World
Learning pentru Dezvoltare
Internaþionalã în cadrul Pro-
gramului de Întãrire a Societãþii
Civile din România, proiect care
s-a încheiat la sfârºitul lunii sep-
tembrie a acestui an.. Activitãþile
derulate au avut ca scop
îmbunãtãþirea serviciilor adre-
sate acestei categorii de bolnavi,
precum ºi dezvoltarea organiza-
þionalã internã a societãþii.

Un alt aspect important a fost
prezentarea proiectului “MS-ID
(Divident International) derulat
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RReezzuullttaatteellee ssuunntt bbaazzaattee ppee
tteesstteellee ddee RReezzoonnaannþþãã
MMaaggnneettiiccãã NNuucclleeaarrãã aa
ffuummããttoorriilloorr ººii nneeffuummããttoorriilloorr
îînn ccaazzuull aa 336688 ddee ppeerrssooaannee 
ccuu SSMM îînn ccaaddrruull IInnssttiittuuttuulluuii
NNeeuurroollooggiicc IIaaccoobb UUBB,,
DDeeppaarrttaammeennttuull UUnniivveerrssiittaarr 
ddee NNeeuurroollooggiiee ddiinn ccaaddrruull
FFaaccuullttããþþiiii ddee MMeeddiicciinnãã ººii
ªªttiiiinnþþee BBiioommeeddiiccaallee..

„Fumul de þigãri are multe
proprietãþi care sunt toxice pen-
tru sistemul nervos central, ºi
fumatul þigãrilor a fost legat de
predispoziþia ºi riscul pentru
scleroza multiplã progresivã,”
spune doctorul Robert Ziva-
dinov, profesor de neurologie
ºi director al Institutului Neu-
rologic Iacob UB, precum ºi
iniþiatorul studiului.

„Legãtura dintre fumat ºi
factori genetici ºi imunomodu-
latori pot arãta înspre meca-
nisme în bolile patogenetice.
Nu au mai existat studii care sã
investigheze diferenþele dintre

RMN-urile persoanelor cu SM
fumãtori ºi nefumãtori,” spune
dumnealui.

Studiul a inclus pacienþi cu
cele mai comune forme de SM:
253 aveau SM recurent remi-
sivã – pusee acute cu recupe-
rare totalã sau parþialã; 9 aveau
SM primar progresivã; ºi 90
aveau SM secundar progresivã
– caracterizatã prin pusee
ocazionale ºi progres susþinut.
Alþi 16 au experimentat primul
puseu în SM.

Limita de vârstã a pacien-
þilor a fost de 35-55 de ani, ºi
au trãit cu SM pentru o
perioadã de 13 ani. EDDS-ul
(Expanded Disability Status
Scale) acestora era de 3.1.

Din eºantionul studiului,
128 dintre aceºtia aveau un tre-
cut în care au fumat: 96 erau
fumãtori activi care fumaserã
mai mult de 10 tigãri pe zi în
ultimele trei luni dinaintea
studiului, ºi 32 erau fumãtori
care fumaserã în trecut cumu-
lat 6 luni. Ceilalþi 240 de par-
ticipanþi nu au fost supuºi

fumatului activ.
Rata duratei fumatului a

fost de 17,6 ani ºi rata de þigãri
fumate a fost de 17 þigãri pe zi.
Nu au fost diferenþe semnifica-
tive între fumãtori ºi nefumã-
tori pe criterii de vârstã, durata
bolii, cursul bolii sau durata
utilizãrii unor tratamente cu
imunomodulatoare.

„Fumatul pare sã influ-
enþeze severitatea SM ºi sã
accelereze atrofia creerului la
pacienþii cu SM,” spune Ziva-
dinov. „Pacienþi cu SM ar tre-
bui sã fie sfãtuiþi sã renunþe la
fumat, sau cel puþin sã scadã
din numãrul þigãrilor.”

Rezultatele cercetãri au fost
prezentate în data de 13
octombrie 2007 în cadrul con-
gresului al 23-lea din cadrul
Comitetului pentru Tratament
ºi Cercetare în Scleroza
Multiplã care a avut loc la
Praga, Republica Cehã. 

SSuurrssaa::
hhttttpp::////wwwwww..sscciieenncceeddaaiillyy..ccoomm 

TTrraadduucceerreeaa ººii aaddaappaattaarreeaa::
LLoorreeddaannaa SSiimmiioonn

FUMATUL poate
accentua dizabilitãþile 

de cãtre Platforma Europeanã de
Sclerozã Multiplã, la care SSMR
este partener alãturi de alte 4 þãri
din Uniunea Europeanã, proiect
care îºi propune elaborarea unui
Cod de Bune Practici privind
drepturile ºi calitatea vieþii per-

soanelor afectate de sclerozã
multiplã la nivel european, la
elaborarea cãruia lucreazã spe-
cialiºti din domeniile medical ºi
social din þara noastrã.

Pentru mai multe detalii
legate de cele douã ghiduri ºi

Registrul Naþional de Sclerozã
Multiplã puteþi sã consultaþi pa-
gina web a Societãþii de Sclerozã
Multiplã din România
www.smromania.ro. 

Claudia TTorje
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ccoonnttiinnuuaarree ddiinn nnuummããrruull aanntteerriioorr
Pe vremea când umblam pe jos 
Totul mi se pãrea frumos… 
ªi n-aveam timp de tânguit… 
Cum fac de când m-am pricop-
sit!.

Pe vremea când purtam ºoºoni, 
ªi reparam la pantofi talpa, 
Lumea ºtia stânga de dreapta… 
Cârpeam ciorapii la cãlcâie, 
ªi n-aveam crize de mândrie… 
Nu se-ntâmpla sã auzim 
Cã vre-unul n-are self esteem! 
Bãtrânii nu mureau stingheri, 
ªi pentru câini erau hingheri! 

Pe vremea când purtam galoºi, 
Aveam respect pentru strãmoºi! 
ªi ce-amintiri mi-au mai rãmas, 
Din vremea când stãteam la
bus… 

Pe vremea când mergeam pe
jos, 
Toamna aveam cartofi de scos, 
ªi ne ducea pe toþi cu ºcoala, 
ªi nu-l lua pe unu’ boala! 

ªi când ziceai cã mergi afarã, 
Nu era vorba de-un  banchet, 
Cu frigãrui, turte, ºerbet… 
Era-n ogradã-un loc “mãreþ”, 
Între coteþe, un alt coteþ… 
Nu parfumat ºi deodorat, 
Sau primenit ºi asortat… 

Aveam caracter mai frumos 
Pe vremea când mergeam pe
jos… 
ªi nu eram so disperaþi, 
Cã nu suntem mai bine îmbrã-
caþi... 
Cu anii, chiar mai mult de doi… 
Ziceam cã hainele sunt noi. 

Copii ne salutau frumos, 
Pe vremea când umblam pe jos, 
ªi nu pãrea de loc pe dos, 
Bãieþii sã dea ºapca jos!
Sau sã se scoale în picioare, 
ªi sã dea locul! O onoare! 

Acum, însã, ne-am pricopsit, 
Cum nici nu-i bine de vorbit! 
ªi ce concept total pe dos, 
Eu ãla, sã umblãm pe jos?! 
Înþepeniþi ºi ruginiþi, 
Încovoiaþi ºi pricãjiþi, 
Slujim la domni fãrã suflare; 
ªi construim mereu hambare… 
………………………………. 
Azi mi-a rãmas un gând fru-
mos... 
Pe vremea când mergeam pe
jos, 
Eram la timp la adunare! 

Octavian Lascu

Pe vremea când umblam pe jos
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OOrriizzoonnttaall::
1 Prozator ºi dramaturg danez, autorul romanului “Vis cu o femeie” (Hans

Christian; 1903-1966) - Cineast german care a regizat filmul “Femeia din fer-
eastrã” (Fritz; 1890-1976).

2 Actriþa francezã prezentã în filmul “Un barbat ºi o femeie” (Anouk) -
Nimfã romanã de o rarã frumuseþe, adoratã ca zeiþa protectoare a naºterilor
(mit.).

3 În rusã! - “Cealaltã femeie”, film în care protagonista a fost aceastã
actritã italianã (Alida) - Încã o datã.

4 Femeie din Tesalia, ale cãrei fiice au fost preschimbate de Hera în
treptele pe care cei credincioºi se urcau pânã la templul ei (mit.) - Actriþã
americanã prezentã pe ecran în filmul “Secretul unei femei” (Maureen; 2
cuv.).

5 Ciolan - Naº.
6 “Anita în Rai”, film regizat de acest cineast ceh (Jan) - Mama lui Ionuþ

Jder din romanul “Fraþii Jderi”, de Mihail Sadoveanu.
7 Mârþoagã (reg.) - Stea a ecranului francez, protagonista filmului “Dacã

ea zice da” (Mireille).

8 Mareºal francez - Pictor olandez care a semnat tabloul “Femei ºi pãsãri”
(Karel) - Tatiana Almaº.

9 Pictor roman, autorul tabloului “Portret de femeie” (Eustatie; 1772 ?-
1815) - Maestru al penelului francez, prezent la tema noastrã cu lucrarea
“Femei în oglindã” (Fernand; 1881-1955).

10 Radu Olaru - Scriitoare italianã cãreia îi aparþine romanul “O femeie”
(Sibilla; 1875-1960).

11 Dramaturg american, autorul dramelor istorice în versuri “Maria a
Scoþiei”, “Ioana de Lorena” ºi “Anna celor o mie de zile” (Maxwell; 1888-
1959) - Fluviu african.

12 Vedeta de odinioarã a ecranului american, protagonista filmelor
“Dansatoarea spaniolã” ºi “Madame Bovary” (Pola) - Actor englez prezent pe
ecran în filmul “Cezar ºi Cleopatra”, în regia lui Gabriel Pascal (Claude).

VVeerrttiiccaall::
1 Soþia lui Filemon, amândoi, locuitori ai unui sat din Frigia; i-au gãzduit

pe Zeus ºi pe Hermes cu bunãvoinþã iar drept mulþumire cei doi le-au trans-
format casa într-un templu (mit.) - Prozator român contemporan care a scris
volumul de prozã “Insula manechinelor” (Vasile).

2 “Parfum de femeie”, film din creaþia acestui cineast italian (Dino) -
Actor italian, protagonistul filmului “Simona” (Raf).

3 Inimã de mamã! - Actor francez care a jucat în filmul “Lady L”
(Philippe) - Dorina Grecea.

4 Soþie - “Portret de femeie”, tablou din creaþia acestui maestru al penelu-
lui românesc (Iosif; 1881-1958).

5 Grup de insule din Arhipelagul Aleutine - Pictor român prezent la tema
noastrã cu lucrãrile “Dama cu câinele”, “Femeia în gri”, “Femeie în rochie
neagrã”, “Portret de femeie”, “Þiganca” ºi “Trei femei jucând cãrþi” (Theodor;
1831-1891) - În frig!

6 Localitate în India - Localitate în Spania.
7 Cuptor de gãtit (reg.) - În mapã! - Formã a pronumelui personal.
8 Prozator francez, autor al piesei de teatru “Nevasta brutarului” (Jean;

1895-1970) - Fiica a lui Zeus, de o rarã frumuseþe, soþia lui Menelau, regele
Spartei (mit.).

9 Lenuþa Ene - Actor american prezent pe ecran alãturi de John Garfield
ºi Micheline Presle în filmul “Femeia mea” (Luther).

10 Fiica regelui Minos, sora Fedrei, soþia zeului Bachus, din partea cãruia
a primit o cununã de aur lucratã de Hefaistos (mit.) - Arheolog englez (1868-
1938).

11 Popor legendar - Zeiþa luminii lunare, a castitãþii ºi a fidelitãþii conju-
gale, în mitologia greacã.

12 Actor francez care a jucat în filmele “Preºedinta” ºi “Valetul coniþei”
(Henri) - Actriþã francezã cu un joc învãluitor, cochet ºi provocator, protago-
nista filmelor “Feriþi-vã de blonde”, “Dragã Carolina” ºi “Lola Montes”
(Martine; 1922-1967).

Dictionar: ARAM, BLE, NEAR, LANK, PIAS, REL, GANN, NIAR.

Femeia, eterna enigmã
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Membri SSMR
Biroul Naþional SSMR 

str. Buzãului 2B, Oradea, jud Bihor
Tel:0259.417.136
Tel verde: 0800 8000 44
e-mail: ssmromania@yahoo.com

Adrian Feurdean - preºedinte
Tel: 0721.237.203
Torje Claudia
Tel.: 0721.897.929

SSMR - Sucursala
Bucureºti

e-mail: berha_mihaela21@yahoo.com

Mihaela Berha - director executiv
Tel: 0724.312.581
Nicolae Anghel
Tel: 0724.301.426 

Fundaþia MS Bihor
str. Buzãului 2B, Oradea, jud. Bihor; 
Tel: 0259.436.601
e-mail: msbihor@yahoo.com

Pop Elisabeta

Asociaþia Medical
Creºtinã “Improve” Bicaz

str. Izvorul Muntelui nr. 157, Bicaz
Jud. Neamþ, cod: 615100
e-mail: constantin135@yahoo.com

dr. Radu Constantin
Tel: 0724.203.575

Asociaþia SM “Prof. dr Emil
Câmpeanu” Cluj-Napoca

str. Paul Roºca, nr. 6, ap. 3, Cluj-Napoca. 
Tel: 0264. 431.109
e-mail: adriana@clujnet.com

Negreanu Maria
Tel:0264.431.109
Viziteu Aneta - Tel: 0264.563.960

Asociaþia Regionalã SM
Constanþa

Bdul 1 Mai, nr 82 A, bl 104, sc A, ap 9, Constanþa.
Tel: 0241.556.200
e-mail: smconstanta2003@yahoo.com

Ion Dorian - Tel: 0766.806.064
Creþu Clara - Tel: 0766.274.220

SSMR - Sucursala Craiova
Calea Bucureºti, bl. A8b, sc. 5, ap 18, 
Craiova, jud. Dolj.  
email: smcraiova@yahoo.com

Vasiloiu Daniela
Tel: 0746.963.226

Asociaþia SM Geoagiu
str. Teilor, nr. 33, Geoagiu, Hunedoara, cod: 335400
e-mail: elmeco@smart.ro
Tel: 0254.248.445

Radu Igna
Tel: 0723.172.853

Asociaþia de SM
“New Life” - Deva

str. Oituz, nr.2, Deva, Hunedoara, cod 330176
e-mail: onouaviata@yahoo.com

Petru Roman
Tel: 0724.316.752

Fundaþia SM
Piatra Neamþ

str. Privighetorii 10, bl. B8, Piatra Neamþ. 
Tel: 0233.234.390, e-mail: msneamt@ambra.ro

Ion Gâda
0744.494.722

SSMR - Sucursala
Râmnicu Sãrat

Bogdan Voicu
Tel: 0727.076.118

Asociaþia SM Sibiu
str. Iazului nr. 9, ap 12, Sibiu
Tel: 0269.241.972
e-mail: dobrotadoina@yahoo.com

Dobrotã Doina

Asociaþia de caritate pen-
tru persoane cu SM Sãlaj

str. Nucului nr. 5, Jibou, Sãlaj, cod: 455200
tel: 0260.644.336

Gheorghe Longodor
0742.075.587

Fundaþia MS Tutova

str. Epureanu nr. 39, bl. V8, sc. B, 
ap. 29, Bârlad, jud. Vaslui, cod: 730107
Tel: 0235.417.949; 0335.414.578
e-mail: mstutova@yahoo.com

Victor Olaru

CCoolluummnnaa

SSMR Sucursala Galaþi
Cartier Dimitrie Cantemir, str. Berlin nr.21, 
bl. S4, ap.3, Galaþi, cod 80024
e-mail: sm_galati_ro@yahoo.com

Sirghi Gina 
Tel: 0765.274.401

SSMR Sucursala 
Râmnicu Vâlcea

Splaiul Independenþei nr. 8, bl. 9, Sc. A, ap.44
Râmnicu Vâlcea, cod: 240167
e-mail: lilitz@yahoo.com

Liliana Nicolescu
Tel: 0721.488.155

SSMR Sucursala 
Dâmboviþa

Calea Bucureºti, Târgoviºte, bl. O2C, etaj 4, 
ap. 16, cod: 130135
e-mail: pdanila@yahoo.com

Petru Dãnilã
Tel: 0742.204.336

Asociaþia SM Botoºani
Piaþa Poºtei nr. 12, bl. D8, Sc B, ap. 9
Botoºani, cod: 710326
e-mail: aurora_borsan@yahoo.com

Borºan Aurora
Tel: 0747.055.443
Borºan Laurenþiu - Tel: 0741.029.932
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Trateazã SM ca un întreg …
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