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“Miracolele incep atunci cand
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O veste a bulversat comunitatea SM din
Romania in prima parte a acestui an: a fost
descoperit un tratament care ar putea sd vin-
dece scleroza multipld. Sperante, bucurii si
gandul ca lupta dusa 1n toata aceasta perioada
de cei implicati In comunitatea SM nu a fost
in zadar au fost spulberate de vestile ulte-
rioare: nu existd Tncd un tratament care sa
vindece scleroza multipla. Vestea nu a bucu-
rat pe nimeni, dar optimismul a triumfat si de
data asta, nimeni nu vrea sia se dea batut.
Cautarea continua.

Rapiditatea cu care a circulat vestea trata-
mentului, dar si modul in care s-a desfasurat
seminarul de la Calimanesti, bucuria reintal-
nirii sau primele prietenii legate de catre cei
care sunt noi ,,in familie”, dovedesc un fapt
de necontestat: in Romania existd o comuni-
tate SM. Persoane afectate, familii, prieteni,
medici si alte persoane interesate, toti lupta
pentru un tel comun: o viatd mai buna pentru
cei afectati de aceastd maladie. Toti acesti
oameni au ceva in comun: speranta. Speranta
ca vor reusi sd facd sa fie mai bine si cd in
final se va gasi un tratament. Dorinta de mai
bine, speranta si solidaritatea au reusit sa lege
prietenii si sd cladeasca comunitatea SM din
Romania. Fiecare a contribuit cu ce a putut si
fiecare vede 1n felul lui binele persoanelor cu
scleroza multipld. Pe langd multd munca au
existat si orgolii dar mai presus de toate tre-
buie sa fie binele persoanelor cu scleroza mul-
tipla. Intr-o comunitate, pe langa binele indi-
vidual trebuie sd primeze binele comun.
Acesta este spiritul de comunitate, iar spe-
ranta trebuie sa fie mai presus de toate, pen-
tru ca intr-o zi vom invinge. Si trebuie sa
speram ca ziua in care vom Invinge scleroza
multipld, va veni.
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actualitatea

Luna septembrie a fost pen-
tru SSMR o luna plina de
evenimente. Pe langa seminarul
de la Calimanesti — Caciulata
adresat persoanelor cu scleroza
mutlipla si cel de la Bucuresti
ocazionat de terminarea proiec-
tului finantat de cdtre Agentia
Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationald prin
World Learning  pentru
Dezvoltare Internationala in
cadrul Programului de Intarire
a Societdtit  Civile din
Romania, reprezentantii socie-
tatii noastre au avut o intalnire
cu un reprezentant al Societatii
de Sclerozd Multipld din
Germania, landul Turingen,
doamna Katharina Althaus, cea
care patroneaza organizatia de
scleroza multipld din acest
land.

Aceastd intdlnire a fost
ocazionatd de vizita domniei
sale Tn Romania Tmpreuna cu
domnul Althaus care este prim
ministru al land-ului Turingen,
aflat In vizitd oficiald in tara
noastra.

Pentru ca patroneaza o orga-
nizatie cu acest specific, in
vizitele pe care le face alaturi
de sotul domniei sale in intrega
lume, este interesatd de situatia
acestel maladii.

Astfel, ajungand in Romania
a vrut sa cunoasca atat persoane
cu sclerozd multipla, cat si

0 intalnire cu Katharina Althaus,
reprezentant al Societatii de Scleroza

reprezentanti ai organizatiei
acestora.

Reprezentantii  societatil
noastre i-au facut cunoscute
doamnei Althaus activitatile
care se desfasoara in beneficiul
persoanei cu scleroza multipla,
servicii acreditate pe care le
ofera  societatea  noastra,
proiectele si  programele
desfasurate si nu in ultimul
rand demersurile pe care le
facem la autoritatile din dome-
niu.

Multipla din Germania, landul
Turingen, a avut loc la Bucuresti

De asemenea, persoanele cu
scleroza multipld prezente i-au
expus impactul pe care l-a avut
aflarea acestui  diagnostic
asupra propriei persoane §i a
familiilor lor.

Cet prezenti au putut afla la
randul lor care este situatia per-
soanelor cu scleroza multipla
din Germania si modul in care
acestea sunt ajutate de catre
autoritdtile germane cat si de
organizatia persoanelor cu scle-
roza multipla.

impreuné am constatat ca
directiile celor doua organizatii
de sclerozd multipld sunt
comune iar problemele pe care
noi le intAmpindm 1n tara noas-
tra, le-au Tntampinat si cei din
Germania in urmd cu cativa
ani. Pentru a depasi aceste
bariere este nevoie de multa
perseverentd §i daruire. Am
aflat intr-un fel care ar fi posi-
bilitatile prin care sd trecem
peste aceste carente §i cum
putem ajuta in mod specific
persoanele cu scleroza multipla
din Romania.

Dorim ca aceastd experienta
care ne-a fost Tmpartasitd sa ne
ajute In  programele i
proiectele pe care societatea
noastra le va desfasura in be-
neficiul persoanelor cu scleroza
multipld din Romania.

Claudia Torje
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www.anph.ro

Autoritatea Nationalda pentru Persoanele cu
Handicap (ANPH) este organ de specialitate al
administratiei publice centrale, cu personalitate
juridicd, in subordinea Ministerului Muncii,
Familiei si Egalitatii de Sanse. Autoritatea coor-
doneaza la nivel central activitatile de protectie si
promovare a drepturilor persoanelor cu handicap,
elaboreaza politicile, strategiile si standardele in
domeniul promovarii drepturilor persoanelor cu
handicap, asigura urmadrirea aplicarii reglemen-
tarilor din domeniul propriu si controlul acti-
vitatilor de protectie speciald a persoanelor cu
handicap.

Pe site-ul institutiei se regasesc o serie de infor-
matii care pot fi de ajutor persoanelor cu handicap.
Cei interesati pot afla de aici care sunt actele nor-
mative de referintd in baza cérora le sunt stabilite

virtual

drepturile, modul in care se face incadrarea intr-o
categorie de persoane cu handicap care necesita
protectie sociald dar si ce trebuie facut pentru a
contesta decizia comisiei de evaluare in cazul in
care existd nemultumiri legate de aceasta.

Existd o bazd de date dedicatd legislatiei in
vigoare din domeniu dar si proiectelor iar organi-
zatiile pot afla de aici cum pot accesa diverse surse
de finantare. Mai sunt disponibile si o serie de sta-
tistici dar si informatii despre standardele minime
de calitate pentru serviciile sociale la domiciliu
pentru persoane adulte cu handicap dar si despre
metodologia de control, inspectie si monitorizare,
aplicabila in domeniul de competentd al Autoritatii
Nationale pentru Persoanele cu Handicap.

Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu
Handicap: Calea Victoriei 194, sect. 1, Bucuresti,
Tel: 021-2125438 ; 021-2125439,

Fax: 021- 2125443,

e-mail: registratura@anph.ro,

web: www.anph.ro
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“Fu am

Scleroza
Multipla

dar

Scleroza
Multipla
nu ma are
pe mine”

Cand am inceput sa scriu acest
articol am stat gi m-am gandit
cum ag putea sd pun mai bine
in cuvinte experienta pe care

am avut-o in Statele Unite ale
Americii §i nu cred ca am gasit
cea mai bund modalitate de a
exprima trairile mele de acolo.

intena,tional

In luna mai, in perioada
16 — 20 mai, am participat la
un seminar intitulat “CAN
DO” Program. Seminar initi-
at de Heuga Center for
Multiple Sclerosis

Timp de 5 zile, 45 de ore,
toti cei 25 de participanti bol-
navi de Scleroza Multipld si
persoanele insotitoare au
avut parte de o echipa de 45
de specialisti din diverse
domenii precum: neurolog,
cardiolog, nutritionist, psi-
holog, urolog, terapeut, asis-
tente medicale specializate in
diverse domenii etc. Fiecare
dintre noi cei bolnavi de SM
beneficiam de o echipa mixta
de 12 specialisti la care
puteam apela pe parcursul
seminarului oricand doream
sa avem o intalnire privata cu
unul din acesti specialisti.
Obiectivul organizatorilor a
fost de a reusi ca fiecare din-
tre participanti sd plece acasa
cu un program personalizat
de viatd din toate punctele de
vedere : alimentatie, exercitii
fizice, tratament. Toate aces-
te tindnd cont de filosofia
celor de la Heuga Center

“Promoting Health. Creating
Hope”

Specialistii din cadrul pro-
gramului, oameni dedicati
muncii lor s1 care veneau din
diverse parti ale Americii.
Veneau de 2 ori pe an la aces-
te seminarii in regim de vo-
luntariat fard a avea nici o
pretentie financiard fata de
organizatori. Lucru care in
discutiile pe care le-am avut
cu unii din el sau ardtat
interesati sa vind inclusiv in
Romania la primul seminar
,,LCAN DO”. Un seminar de
acest gen, cu putine eforturi
din partea noastra, ar fi posi-
bil si aici in Romania

Participarea mea la acest
seminar a insemnat de fapt o
noud filozofie de viatd. Am
invdtat cd se poate trdi cu
SM. Am 1invatat ca scleroza
multipld e ca s1 un musafir
neinvitat ce vine in viata
noastrd §i noi trebuie sa
invatam sd convietuim cu el.
Moto seminarului nostru a
fost : “Eu am Scleroza
Multipla  dar  Scleroza
Multipld nu ma are pe mine”

Dragos Zaharia




intena’tional

“Miracolele incep atunci cand
sufletele se descopera unul altuia”

Schimbul de tineret pentru
persoanele cu scleroza multipla
a reprezentat §i in acest an o
ocazie pentru ca tineri din mai
multe tari, unifi de acelagi
destin, sa descopere Iucruri noi,
sd se bucure impreund si s
lege prietenii. Acest schimb de
tineret a fost un succes cu toate
activitifiile pe care le-am
avut,o frumoasa experienta
pentru tofi cei care am
participat §i 0 vacant3 reugita.

Evenimentul a avut loc 1n
Okuninka - Polonia, 1n perioada
14-21 iulie, schimbul de tineret
fiind desfasurat sub titulatura
“Miracle starts from sharing
minds” — “Miracolele incep
atunci cand sufletele se desco-
pera unul altuia”. Echipa din
Romania a fost formatda din:
Sorana Bobaru — coordonator,
Florenta Cernescu, Teodora
Patragscan, Gabriel Luca, Luiza
Paraschiv, Liliana Nicolescu.
Inca din prima zi au fost organi-
zate diverse jocuri care au avut
ca scop 0 mai bund cunoastere a
participantilor intre ei, apro-
pierea acestora dar si sd dea un
impuls de energie pentru a face
fatd activitatilor zilnice des-
fasurate pe parcursul sederii aici.
Un joc desfasurat pe intreaga
perioada a sederii acolo, si inti-
tulat ,silent friend” a produs
multd bucurie in sufletul partici-
pantilor. Fiecare a fost “silent
friend” si a avut un “silent

friend”, ceea ce insemna ca erai
un prieten ascuns pentru unul din
participanti si incercai pe parcur-
sul Intregii saptamani sa faci ges-
turi frumoase pentru acesta iar la
randul tdu aveai un prieten
ascuns, care avea grija de tine,
fara sd stii cine este. Ziua mea
favorita a fost ziua cu “sailling”
unde Matchek ne-a invatat sa
facem noduri marinaresti si sa
navigam cu barca. Cea de-a doua
excursie a fost la Parcul National
Lomnica unde am vizitat si
muzeul acestui parc. In toate
zilele petrecute In campusul de
vacantd de pe marginea lacului
Okuninka s-au desfasurat diverse
activitdti. S-a discutat despre
stereotipuri, am vorbit si desenat
despre ceea ce Insemna o per-
soana realizatd social sau nu. La
seara interculturald, gazdele au
venit cu o surpriza, au invitat o
profesoara care ne-a invatat sa
dansam polka. Cu aceastd ocazie
fiecare echipd a prezentat ceva
semnificativ despre traditiile tarii
sale. Am primit §i vizita unui

grup de copii cu care am petrecut
o dupd amiaza frumoasa la pic-
nic. Impreund cu noi a fost si
presedinta societdtii de scleroza
multipld din Polonia. Nu pot sa
exclud nici timpul liber petrecut
impreunda, mai ales serile din
jurul unui foc de tabard unde am
cantat s1 am dansat cu totii. Eu
am povestit pe scurt ,,aventurile”
noastre din Polonia si in mare
parte sunt copiate din jurnalul pe
care l-am scris pe parcursul
schimbului, fiecare participant a
scris un jurnal. Peter (Slovacia)
spunea cd “alta tard + lac + soare
+ team building + activitati de
grup + un loc frumos + excursia
la Parcul Poleski + Lublin + se-
rile petrecute Tmpreund la mini
discoteca noastrd = multe impre-
sii frumoase §1 prietenii”.
,Miracle strarts from sharing
minds” a fost sloganul acestui
schimb si a fost si cel mai potrivit
pentru tot ceea ce s-a intdmplat in
Okuninka — Polonia.

Liliana Nicolescu



Seminarul Nafional SM

a devenit un eveniment agteptat,
an de an, cu sufletul Ia gurad de
toti cei implicati in migcarea de
scleroza multipla din Roménia.
Persoane cu sclerozi multipla,
insofitori ale acestora, medici,
reprezentanti ai autoritatilor
publice locale gi centrale dar si
ai firmelor de medicamente si
dispozitive medicale s-au
intaInit in acest an Ia
Calimanegti-Caciulata, numarul
participantilor la seminar fiind
de 160 de persoane.

Seminarul a fost organizat de
Societatea de Scleroza Multipla
din Romania in perioada 14-16
septembrie 2007, trei zile in care
socializarea, informatiile si dia-
logul au fost cuvinte de ordine la
Calimanesti-Caciulata.

Seminarul din acest an a avut
de toate, dar mai ales a reprezen-
tat o cale deschisa spre dialog
intre persoanele cu scleroza mul-
tipla si medici, reprezentanti ai
autoritatilor publice locale si cen-
trale, ai firmelor de medicamente
si dispozitive medicale. Daca
vireri a fost ziua dedicatd cazarii
si acomodarii cu locatia si parti-
cipantii, sambata, prezentarile
facute au captat atentia tuturor.
Actualitatile din domeniul me-
dical referitor la tratamente, dis-
pozitive medicale si din dome-
niul legislativ au suscitat un viu
interes din partea participantilor.

»3cleroza multipld, investi-
garea si tratamentul sistemelor
urologice” a fost tema lucrarii
prezentate de domnul dr. Andrei
Manu-Marin de la sectia de

via,ta

ra .
urologie a Spitalului ,,Prof. Dr. D
Gerota”, prezentarea fiind urmata
de o serie de intrebari din partea
celor prezenti in sala, vizibil
interesati de subiect. ,,Actualitati
in terapia sclerozei multiple”,
prezentare facutd de doamna dr.
Irene Damian, de la Spitalul
Clinic CF Constanta a captat
interesul publicului mai ales ca
s-a discutat si despre studii cli-
nice 1n desfasurare iIn Romania si
terapeutice In SM, cum ar fi te-
rapia cu celule stem sau vaccin-
urile. Despre noutdtile in dome-
niul sclerozei multiple a vorbit si
doctorul Mihai Vasile de la
Spitalul Militar Bucuresti, fiind
apoi asaltat de Intrebari venite din
sala. Doamna Nicoleta loanovici,
asistent medical principal la

Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti a incercat sa le dea
incredere si sfaturi pacientilor
care au fost recent inclusi in trata-
ment cu imonomodulatoare.

Dupa-amiaza a fost randul
atelierelor care au abordat teme
ca ,,Eu, familia mea si locul meu
de muncd”, ,,Noutdti legislative”
si ,,Actualitati in scleroza multi-
pla”, ocazie cu care persoanele
prezente au avut posibilitatea de
a pure intrebdri specialistilor si
chiar de a dialoga cu ei pe teme
de interes.

Duminica dimineata s-au tras
concluziile evenimentului desfa-
surat in zilele precedente, dupa
care a urmat despartirea, cu sper-
anta reintalnirii la seminarul de
anul viitor.

Marius Mos
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lulia — Bucuresti

Mi-a facut foarte multd
placere participarea la seminar. A
fost pentru prima oard cand par-
ticip la Seminarul National.
Intr-adevar, eu ma numir printre
fericitii care nu au inca probleme
prea mari cu mersul, asa ca nu am
simtit pe pielea mea greutdtile cu
care am vazut, cu parere de rau,
cd s-au confruntat ceilalti.

Ca si informatii primite despre
noile tratamente, afland despre
atita preocupare in viata stiinti-
fica medicala nu pot decat sa fiu
mai optimistd in ce priveste
viitorul.

Ceea ce este mai important
pentru mine, este ca am cunoscut
pe viu atitia oameni minunati, de
la “colegii de suferintd” pana la
organizatori si medici.

M-au impresionat foarte mult
acel oameni care, trecand peste
durerile lor, incearca prin opti-
mismul lor sa le dea curaj si pofta
de viatd celorlalti. Cand ma voi
gandi la e1, imi va fi rugine sa ma
mai vait si sa-mi deplang soarta.

M-am simtit ca Intr-o familie,
o familie in care descoperi mereu
ceva nou si frumos la ceillalti. Le
mulfumesc tuturor care au facut
posibild aceastd intalnire!

Laurentiu — Botosani

Grupul de bolnavi si insotitori
care au fost prezenti au apreciat
la  superlativ  organizarea
Seminarului,  disponibilitatea

via,ta

organizatorilor i a salilor de con-
ferinta.

Lipsa rampelor de acces din
Hotelul Cozia au creat probleme
de deplasare bolnavilor si in
primul rand bolnavilor in caru-
cioare. Ca o recompensa la acest
inconvenient a fost solidaritatea
umana. Tot timpul au sarit in aju-
torul bolnavei noastre in carucior
alti bolnavi, sau nsotitori ai bol-
navilor, pentru a o ajuta si se
deplaseze pe culoarele de la
hotel. Efectul imediat al Semina-
rului asupra noastra este cresterea
tonusului psihic. Desi incad nu
existd nici un tratament pentru
vindecarea sclerozei multiple,
existd solutii pentru Tmbuna-
tatirea calitatii vietii, cum este
Seminarul luat in ansamblu.

Virgil — Bucuresti

Bineinteles ca mi-ar fi parut
rau daca nu as fi participat, o
spun cu mana pe inima. A fost o
experientd placutd pentru mine.
Am avut ocazia sa intalnesc per-

soane din diverse colturi ale tarii,
am schimbat opinii si pareri. Pa-
rerea mea e ca scopul seminaru-
lui a fost atins, socializarea si
accesul la informatii, scop rea-
mintit de domnul doctor Mihai
Vasile, intr-una din prelegerile
sale, sa nu uitam, ca nu suntem
singuri, spunea dansul.

Dragos - Ploiesti

A fost in general, bine.
Efortul a meritat fara tagada.
Mi-a placut atmosfera, prezen-
tarile (in special cea a doamnei
dr. Irene Damian referitoare la
cele mai actuale abordari in
studiul tratarii bolii), cazarea,
masa.

Nu mi-au placut distantele
lungi de parcurs, faptul ca a tre-
buit sd urcam si sa coboram
trepte farad niciun punct de sprijin

(balustrada, perete).
Personal, proportia 1intre

asteptdri si ceea ce am obtinut
este mai mult decat satisfaca-
toare.



viata SM

+Am inteles ca trehuie sa ma I
cu aceasta hoala”

® Popescu Adrian Octavian: ,,A trebuit sa convmg

un medic neurolog din Craiova ca nu mint...

Acum 23 de ani, cdnd aveam varsta de 20 ani, eram fericit;
terminasem liceul, reusisem la examenul de admitere in
facultate, urméand ca dupa 9 Iuni de armata sa incep studiile

superioare. Aveam un numdr insemnat de prieteni,
munceam, ficeam sport §i ne distram, aga cum o cerea
vérsta cea mai frumoasa din viata.

Aceastd fericire nu a durat
insa mult. Am terminat stagiul
militar, am inceput cursurile
facultatii s1 dupa o perioada
scurtd de timp am simtit ca
ceva nu este in ordine. La
inceput ameteli, mai apoi
devieri la mers, oboseala, ric-
tus al fetei, scris foarte incet
si tremurat. ..

Am fost sfatuit sa merg la
medic pentru consultatie, dar
la primele incercari primeam
cam acelasi raspuns : esti
sdnatos, arati foarte bine, dar
putin obosit, cd asa se-ntdm-
pld cu majoritatea celor ce se
forteaza intelectual.

Am incercat sa cred ca asa
este, dar timpul, pe masura ce
trecea, era in defavoarea
sanatatii mele.

A trebuit sd conving un
medic neurolog din Craiova
ca nu mint in tot ceea ce spun,
ca nu prezint situatia mea
pentru a putea obtine concediu
medical pentru studii, motiv
pentru care la o reexaminare

mai atentd, s-a hotarat faptul
ca problema depaseste puteri-
le de investigatie ale Craiovei
din acea vreme si trebuie sa

merg la Bucuresti.
In Bucuresti prin tomograf

si apoi prin examen RMN la o
Clinicd Neurologica din Paris,
s-a concluzionat diagnosticul
de ,,foarte posibil scleroza in
placi”.

0 boala nemiloasa

De aici totul s-a naruit in
viata mea, mai ales cand am
aflat ca este o boald ne-
miloasa, o boala careia nu i se
cunoaste cauza aparitiei si
deci nici medicamentul mira-
culos de vindecare nu exista.

Starea sanatdtii s-a deterio-
rat treptat. Am inteles ca tre-
buie sa ma lupt cu aceasta
boald, sd fac tot posibilul ca
impreund cu familia sa gisim
o solutie de rezolvare.

De atunci si pand azi s-au
scurs circa 23 ani, am incer-
cat, am luptat cu aceasta
cumplitd boald, dar n-am
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putut sa o inving. A avansat
foarte mult, orice deplasare
acum nu o pot face decat in
carucior si insotit. Au fost
perioade de imbunatatire dupa
efectuarea unor tratamente
naturiste. Alimentatia natu-
rista este cea mai indicata, in
prezent tin un regim alimentar
usor, folosesc produse apicole
si polivitamine.

Putini oameni sanatosi

il inteleg pe holnavi

Nu am stiut si nu am con-
ceput niciodatd ca fiind bol-
nav te pdrdsesc prietenii,
ramai numai cu amintirile



primei parti a vietii, cu fami-
lia, cu rudele apropiate.

Toate acestea iti provoaca
lovituri dureroase, aproape
insuportabile. M-am convins
ca existd foarte putini oameni
sanatosi care i1 inteleg pe bol-
navi.

Am fost vizitat acasd — de
curdnd — de catre doi membrii
membri din partea sucursalei
SSMR din Craiova”, insotiti
de o asistentd sociala de la
Asociatiei Vasiliada.

Intamplarea a ficut si
avem cunostinte comune
foarte apropiate, ne-am depa-
nat amintiri din tinerete. A
fost un moment deosebit din
viata mea. Le multumesc.

Impreund cu familia am
incercat si Incercam tot ce ne
std In putinta, am scris unor
unitati specializate in dome-
niul neurologic din afara tarii
noastre dar raspunsurile au
fost — se cerceteaza, se experi-
menteazd medicamente diver-
se, dar fara rezultate In vinde-
carea bolii.

Am citit cartea domnului
doctor Petru Mihancea din
Oradea — ,,Scleroza Multipla”

si mi s-a parut deosebit de
interesanta si mai ales utila.
Primesc trimestrial revista
,Columna” cu informatiile si
noutdtile din  domeniu,
urmaresc cu mare interes
noutdtile ce s-ar putea aplica
si pentru cei care nu se mai
pot deplasa singuri.

Popescu Adrian Octavian

Un singur lucru a ramas : “SPERANTA”.

- Sper ca medicina sa evolueze, sa descopere medicamentul
si tratamentul eficient care sa poatd invinge aceasta boala;

- Sper ca si eu, alaturi de celelalte persoane bolnave sa putem
beneficia de un astfel de tratament;

- Sper sa ajung 1n viatd sa pot merge, sa pot sa-mi castig sin-
gur existenta, sa pot avea alaturi un suflet pereche;

- Sper ca bunul Dumnezeu sa aiba grija si de noi cei loviti de

soarta.

IMPORTANT!

SSMR POATE ASIGURA FINANTARE
PENTRU TIPARIREA $I
DISTRIBUIREA UNUI NUMAR DE
1300 DE EXEMPLARE COLUMNA,
FAPT CE FACE CA DOAR UN NUMAR
LIMITAT DE PERSOANE SA
PRIMEASCA REVISTA. iNl ACEST
SENS, CEI CARE POT SI VOR SA
SUSTINA FINANCIAR EFORTUL
SSMR, ASTFEL iNCAT “COLUMNA"
SA FIE CITITA DE UN NUMAR CAT
MAI MARE DE PERSOANE, AU LA
DISPOZITIE UN CONT BANCAR iN
CARE POT FI VIRATI BANII
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RAIFFEISEN BANK P-TA. UNIRII,
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VA MULTUMIM!
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Vaccinoterapia
in scleroza multipla

Un articol publicat recent
prezintd rezultate incurajatoare
obtinute in urma utilizarii vac-
cinului BHT 3009 pe un lot de
30 de bolnavi cu scleroza mul-
tipla (forma recurent remisiva
sau secundar progresivda) cu
varste de peste 18 ani si cu scor
EDSS intre 2,5 si 6,5, care nu
fusesera tratati cu corticoizi sau
interferon in ultima luna si nici
cu glatiramer acetat in ultimul
an anterior inceperii studiului.

Acest studiu randomizat,
multicentric, placebo controlat,
dublu orb, de faza I-1I, realizat
in America de Nord, a avut
drept scop principal evaluarea
profilului de sigurantd (natura
si intensitatea efectelor adver-
se) si, secundar, studiul efec-
telor sale asupra bolii.

BHT 3009 foloseste ADN
plasmidic care codeaza proteina
bazicd mielinica (un component
major al mielinei) pentru a
induce o tolerantd a sistemului
imun al persoanei vaccinate fata
de aceasta substantd, si astfel,
pentru a diminua raspunsul
autoimun care determind lezarea
sistemului nervos. Vaccinul a
fost administrat pe cale
injectabild intramuscular, in
doze de 0,5 — 3 mg, In sap-
tamanile 1, 3, 5 s1 9, asociat sau
nu cu 80 mg atorvastatin (o sub-
stantd medicamentoasd cunos-
cutd a avea posibile efecte favo-
rabile in scleroza multipla).

T

Evaluarea periodica, clinica
si prin examen RMN a acestor
pacienti, timp de 50 de sap-
tamani, a relevant o buna tolera-
bilitate a acestui vaccin (prin
lipsa unor efecte adverse grave),
precum si o diminuare a leziu-
nilor inflamatorii de la nivelul
sistemului nervos central, detec-
tate prin examenul RMN; de
asemenea, s-a observat o redu-
cere semnificativa a celulelor si
substantelor de la nivelul
lichidului cefalorahidian si al
sangelui, implicate in atacul
imun asupra tesutului nervos.
Asocierea cu atorvastatin nu s-a
dovedit a aduce beneficii supli-
mentare.

Ca urmare a acestor rezultate,
s-a Inceput deja un alt studiu (de
faza 1Ib) cu duratd de un an,

Rezultate incurajatoare
in urma utilizarii vaccinului
BHT 3009 pe un lot de

30 de holnavi cu
scleroza multipla

dublu orb, randomizat, placebo
controlat, care va inrola 290 bol-
navi cu scleroza multipla forma
recurent remisiva, ce vor fi
tratati cu BHT 3009, in scopul
validarii  datelor  pozitive
obtinute pana in prezent.
Trebuie subliniat faptul ca, desi
considerat un progres in proce-
sul de dezvoltare a unor noi
metode terapeutice pentru scle-
roza multipld, acest vaccin va
trebui sa-si confirme eficacitatea
si siguranta in administrare in
cadrul unor studii mai complexe
si realizate pe un numar mai
mare de pacienti, inainte de a
putea fi folosit 1n tratarea acestei
boli.
Dr. Irene Damian
Medic specialist neurolog
Spitalul Clinic CF Constanga



STRES...

Continuare din numarul trecut

Fara sa ifi fi comunicat, stii
ce gandesc oamenii §i de ce se
comporti cum se comporti. in
particular “esti capabil” “sa
citesti” ce simt ceilalti fata de
tine. Aceste asumptii sunt un
semn al unei insuficiente dez-
voltdri a capacitatilor de
comunicare, §i pot duce ulte-
rior la conflicte interperso-
nale. Combaterea acestor
moduri irationale de a gandi
despre sine, lume si viata, este
solutia optima pentru a scépa
de emotile negative dezadap-
tative. E important de men-
tionat faptul cad nu intotdeau-
na emotiile negative sunt si
dezadaptative. in unele situ-
atii este normal sa fim tristi,
melancolici, si ne fie frica,
etc.

Sa te simti bine atunci cand
esti singur e ok, dar sd te simti
insingurat e cu totul altceva.
O metoda foarte bund pentru a
combate tristetea, singura-
tatea, plictiseala, apatia este
aceea de a-fi construi o retea
sociald §i de a te implica in
activitati sociale. E important
sa te intdlnegti cu prietenii sau
macar sd tii legatura cu ei prin
telefon. Nu lipsi la nicio intél-
nire de familie, ba mai mult,

medical B

fii tu initiatorul in organizarea
unor astfel de intlniri sau a
unor seri cu prietenii.

Cand simfi o emotie, un
sentiment, incearcd sa-1 expri-
mi (in mod adecvat, evident).
Emotiile reprimate (finute in
frau) nu fac decat sd creascd
nivelul de frustrare si nivelul
stresului.

Impartigeste-ti emotiile cu
cei din jur. Poate un prieten,
un membru al familiei, un
coleg, un consilier, medicul
de familie, te poate ajuta si
vezi problema si dintr-o altad
perspectivd. Exprimarea cu
voce tare a ceea ce simti §i a
ceea ce gandesti, te poate
ajuta sa iti clarifici citeva din
confuzii, sd te focalizezi pe
problemd. Chiar dacd uneori
ti se pare stinjenitor sd ceri
ajutor atunci cand se iveste o
problema, acest lucru poate
preveni amplificarea proble-
mei. Este de mare ajutor
notarea problemelor, géan-
durilor, emotiilor. Obis-
nuieste-te sd fii un jurnal in
care sa treci aceste lucruri. Te
va ajuta in clarificarea situ-
atiei §i in posibilitatea de a
privi situatia §i din alt unghi
de vedere.

Orice ar fi, pastreaza-ti
simtul umorului §i capacitatea
de a ride si de a te distra.
Inchiriazi un film sau du-te la
cinema. Cu cat subiectul pare

mai hilar cu atidt mai bine.
Rasul face bine oricui, in
orice situatie.

O sursd majora de stres
este incercarea de a avea con-
trol asupra altor persoane sau
lucruri, asupra cirora nu
avem prea multd influenta.
Cand te confrunti cu o situatie
stresantd pune-ti intrebarea:
Este asta problema mea?
Dacd raspunsul este negativ,
nu te mai ocupa de ea. Dacd
raspunsul este pozitiv, pune-ti
intrebarea ,,Pot si rezolv eu
problema asta acum?” Daca
simf{i cd nu ai controlul,
resursele, puterea de a rezolva
problema (cu sau fara ajutor)
las-o in pace. Nu agoniza
asupra deciziei luate si
incearcd sd accepti situatiile
pe care nu poti sd le schimbi.
Sunt multe lucruri in viatd
asupra cdrora nu detinem nici
un control incepand cu starea
vremii §i termindnd cu com-
portamentul sau deciziile
altor persoane. Nu uita ca
trdim ntr-o lume imperfecta.
Asadar cunoste-ti limitele.
Dacd problema te depaseste,
nu detii controlul §i nu poate
fi schimbatd in momentul de
fatd, nu are rost sa te lupti cu
ea. Invati si o accepti pentru
moment, padnd cand datele
problemei se modificd in
favoarea ta.

Continuare in numarul urmator




via,tii

,Roma nu a fost construita intr-o zi"”

~Rahdarea si perseverenta vor duce la roadele dorite” este de parere Mairead 0'Leary

Mairead O’Leary, coordona-
tor proiect MS-ID (Multiple
Sclerosis Information
Dividend), a fost oaspetele
Societatii de Scleroza
Multipld din Roménia in Iuna
iunie a acestui an. Cu ocazia
acestei vizite Mairead a fost
de acord sa ne impartaseasca
detalii despre proiectul in
care este implicata.

Ce reprezinta proiectul
Multiple Sclerosis
Information-Dividend
(Scleroza Multipli-Dividend
Informational)?

Proiectul MS-ID vizeaza
toate beneficiile pe care le-am
putea avea din informatiile pe
care le putem aduna despre
scleroza multipld. Vom aduna
date, aceleasi date, din sase tari
europene, despre persoanele cu
scleroza multipld prin interme-
diul Registrului European. Pe
viitor se vrea constituirea unui
astfel de registru de date pentru
toate tarile membre ale Uniunii
Europene.

Care sunt beneficiile pentru
persoanele cu SM din
Romaénia?

Ideea acestui proiect este,
spre exemplu, ca persoanele cu
scleroza multipla din Romania
sd beneficieze de servicii
(medicale si socio-medicale)
mai bune. Acest lucru va fi
posibil in momentul in care

autoritdtile vor avea o idee mult
mai clard despre fenomenul
sclerozei multiple, informatiile
colectate ii vor ajuta sid vada
care segment de populatie are
scleroza multipla, de ce procen-
taj vorbim”, si e adevarat ca
atunci cand ai informatiile
potrivite poti gasi solutiile cele
mai bune. In diverse tiri
europene persoanele cu scleroza
multipla sunt tratate Tn mod
diferit, iar asta nu e drept.

Ce se va intdmpla Ia finele

proiectului?

Este un proiect pilot urmand
ca rezultatele acestuia sd fie
prezentate Comisiei Europene
pentru a ardta cd au fost
adunate informatii comune
despre persoanele cu scleroza
multipld din sase tari diferite
pentru a putea fi facute com-
paratii intre situatiile acestor
persoane. In doi ani vom avea
un model, un Registru cu care
ne vom putea prezenta in fata
Comisiei Europene. Pe baza

Proiectul “Multiple Sclero-
sis-Information  Dividend”
(MS-ID) este o initiativa a
Platformei de  Scleroza
Multipld din Europa, si are
drept parteneri principali
societati de scleroza multipla
din sase tari din Uniunea
Europeand precum: Germania,
Islanda, Polonia, Romania,
Spania, Marea Britanie.
Acesta 1si propune colectarea
de date comune din aceste tari
privind diversele aspecte
legate de scleroza multipla
(epidemiologie, terapii, trata-
mente, suport social). Se
doreste dezvoltarea si testarea
unei strategii care sd permita
analizarea $i compararea
datelor despre scleroza multi-
pla in toate tarile din Europa.
Un alt obiectiv al proiectului
este promovarea si imple-
mentarea Codului European
de Bune Practici in Domeniul
Sclerozei  Multiple, care
vizeaza abordarea unitarda a
persoanei afectate de scleroza
multipla la nivel European.

datele adunate se pot lua apoi
decizii pentru a imbunatati ca-
litatea vietii persoanelor cu
scleroza multipla.

Care este nivelul migcarii SM
din Roménia ?
EMSP este incantata ca

Societatea de Scleroza Multipla
din Roméania a acceptat sa se



implice in acest proiect,
deoarece SSMR este o organi-
zatie foarte dinamicd. Orga-
nizatia din Roméania este una
foarte tanara, in comparatie cu
alte organizatii similare care au
50 -80 de ani vechime. Intr-o
viatd asa de scurtd a reusit sa
atingd o serie de obiective.
Fiind o organizatie profesio-
nista si bine structurata, consi-
deram ca se plaseaza foarte bine
in cadrul acestui proiect. Aveti
un program clar al activitatilor,
o retea de sucursale si asociatii
membre care colaboreaza bine,
toatd lumea este interesatd de ce
se Intampla in alte zone ale tarii
si cum Tmpreund pot imbunatati
situatia la nivel national. Cred
ca este foarte important ca o
societate nationald sa inteleaga
ca are rolul de a unifica.

Ce se face pentru accesibili-
tatea persoanelor cu dizabil-
itafi?

Persoanele cu dizabilitdti ar
trebui sa aibd acces si drepturi
egale in orice tara din lume.

Accesibilitatea persoanelor
cu dizabilitati in cladiri,
mijloace de transport in comun,
etc, reprezintd o problemd in
foarte multe tari. Sunt din ce in
ce mai multe tari care fac efor-
turi pentru a asigura accesul
persoanelor cu dizabilitati in
mijloacele de transport in
comun si in cladirile publice.
Mai sunt inca multe de facut,
accesibilitatea fiind o problema
majord pentru persoanele cu
dizabilitdti, dar sunt tari care au
luat initiative §i Incearca sa

rezolve aceasta situatia.

Care sunt politicile, la nivel

european?

Acest proiect face parte
dintr-o strategie pentru urma-
torii 3 ani pentru a pune scleroza
multipla Intre prioritatile celor
care pot sa ia decizii ca sd dev-
ind congstienti de faptul ca scle-
roza multipld este o conditie cu
care oamenii traiesc. Oamenii
nu mor dupa cativa ani dupa ce
au fost diagnosticati cu scleroza
multipla, de aceea cei care fac
politicile  trebuie sd fie
constienti cd o persoand diag-
nosticatd inseamnd de fapt ca
mai multe persoane sunt afec-
tate, deoarece acestea fac parte
dintr-o familie, au prieteni,
colegi la locul de munca,
impactul fiind mare. Este foarte
important sd actioneze in asa fel
incat sa dea posibilitatea per-
soanelor cu scleroza multipla sa
isi pastreze slujba si rolul pe
care l-au avut in societate
inainte de diagnosticare dar si
sa le asigure acces la tratamente
cat mai repede posibil deoarece
asta inseamnd cd vor avea o
calitate mai buna a vietii.

Ce se poate face in acest sens?

In domeniul angajirii s-au
luat mai multe initiative, exista
activitati dezvoltate si conduse
de persoane cu dizabilitati, sta-
tul poate interveni pentru a oferi
asistentd. Este greu pentru per-
soanele cu dizabilitdti sa obtina
un loc de munca. Este important
ca persoanele cu dizabilitati sa
aiba acces la educatie pentru ca
apoi sa acceada pe piata muncii
Exista modele la nivel european
si Romania ar trebui sa vada
care ¢ mai bun si sa decida ce
trebuie facut n acest sens.

Un mesaj pentru persoanele cu
dizabilitati din Romania.
Existd o vorba care spune ca
Roma nu a fost construita intr-o
zi, deci cred ca rabdarea si per-
severenta va duce la roadele
dorite. E nevoie de munca grea,
dar stiu ca voi nu sunteti speriati
de acest lucru, am vazut rea-
lizérile pe care SSMR le-a facut
intr-un timp atat de scurt, deci
as spune ca e nevoie de curaj si
multa lupta.
A consemnat Marius Mos




legislativ

Collmmnna

Consiliu de analiza pentru problemele
persoanelor cu handicap

® Consiliul de analiza a prohlemelor persoanelor cu handicap a fost
infiintat, printr-un ordin al presedintelui Autoritatii Nationale a
Persoanelor cu Handicap, la mijlocul lunii august

Art. 1. - Consiliul de analiza a problemelor
persoanelor cu handicap, denumit in continuare
Consiliu, este un organism fara personalitate
juridica ce functioneaza pe langa Autoritatea
Nationald pentru Persoanele cu Handicap.

Art. 2. - (1) Principalele atributii ale
Consiliului sunt urmatoarele:

a) emite avize consultative cu privire la
proiectele de acte normative care au ca obiect
protectia persoanelor cu handicap, initiate de
Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu
Handicap sau de alte autoritdti competente;

b) analizeaza problematica protectiei per-
soanelor cu handicap si propune masuri privind
imbunatatirea conditiilor de viatd ale acestora;

c) sesizeaza organele competente cu privire
la incalcarea drepturilor persoanelor cu handi-
cap.

(2) Consiliul indeplineste orice alte atributii
stabilite prin acte normative sau dispuse de
ministrul muncii, familiei si egalitatii de sanse.

Art. 3. - In realizarea atributiilor sale,
Consiliul colaboreaza cu ministerele si organele
de specialitate ale administratiei publice cen-
trale, organizatiile neguvernamentale ale per-
soanelor cu handicap sau care reprezintd intere-
sele acestora, cu institutiile de cult recunoscute
de lege cu activitate in domeniu si cu alti
parteneri sociali.

Art. 4. - (1) Consiliul se intruneste 1n sedinte
ordinare trimestriale la convocarea presedin-
telui Autoritatii Nationale pentru Persoanele cu
Handicap sau in sedinte extraordinare ori de
cate ori este necesar, la solicitarea a cel putin
unei treimi din numarul membrilor sai.

(2) Consiliul poate functiona in prezenta a

cel putin jumatate din numarul membrilor si
poate lua hotarari cu votul majoritatii simple a
membrilor prezenti.

Art. 6. - (1) Sedintele se desfasoara la sediul
Autoritatii Nationale pentru Persoanele cu
Handicap sau in orice alt loc pe care aceasta il
propune.

(2) Fiecare participant isi suporta cheltuielile
de deplasare in vederea participarii la sedintele
Consiliului.

Art. 7. - (1) Consiliul are ca membri perma-
nenti cate un reprezentant desemnat de condu-
cerea urmadtoarelor organisme guvernamentale
s1 neguvernamentale:

a) Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii
de Sanse;

b) Ministerul Sanatatii Publice;

c) Autoritatea Nationald pentru Protectia
Drepturilor Copilului;

d) Consiliul National al Dizabilitatii din
Romania;

€) o organizatie neguvernamentala pentru pro-
tectia drepturilor omului.

(2) Pot avea statut de membri nepermanenti
reprezentantii organismelor administratiei pu-
blice centrale si/sau locale, precum si ai organis-
melor de drept public sau privat in domeniu.

(3) La sedintele Consiliului pot participa in
calitate de invitati §i reprezentanti ai altor
autoritati si institutii publice, altele decat cele
nominalizate la alin. (1) si (2).

(4) Membrii Consiliului nu sunt remunerati
pentru activitatea desfasurata in aceasta calitate.



Banana

Consumata singura, sau de
preferat, cu miere, banana este
un aliment tonic §i reminera-
lizant, recomandat insistent
anemicilor, astenicilor, celor
care depun efort fizic si inte-
lectual, copiilor in perioada de
crestere, persoanelor in varsta
pe care le apara de decalcifiere.
Este adevarat ca dispune de o
formula exceptionald: vita-
minele A, B, C, E, calciu, fier,
cobalt, magneziu, fosfor, zinc,
potasiu, sodium, crom, etc.
Cele doua saruri minerale, pota-
siul si sodiul, 11 confera bananei
marea ei putere diuretica.

Banana contine si acid folic
(vitamina B9), indispensabil
creierului; o carentd de acid
folic duce la o scadere a memo-
riet §i la tulburari psihice.

Persoanele suferinde de ulcer
duodenal pot obtine o actiune
calmanta, deloc neglijabila,
asupra mucoasei intestinale,
consumand in mod regulat
acest fruct. Actiunea calmanta
se accentueaza, se pare,
folosind urmatorul preparat: o
banana, o lingurd de grau
incoltit, o lingurd de melasa. Se
mixeaza. Se administreazd zil-
nic.

Acest remediu se dovedeste
folositor si in tratarea oboselii
si a starii depresive. Cei care au
stomacul sensibil pot reduce
doza.

Se spune ca banana este greu
de digerat; acest lucru este ade-

varat doar dacd ea s-a copt pe
cale artificiala. Ea devine per-
fect digerabila atunci cand se
coace pe cale naturala.

Fiind bogata 1n calorii (97 de
calorii la 100 g), este indicat ca
persoanele care tin curd de
slabire sa o consume cu mode-
ratie. Se impune aceeasi pru-
dentd din partea diabeticilor
datoritd continutului sau ridicat
de hidrati de carbon. In sfarsit,
este absolut contraindicata
intr-un regim anticolesterol
sever.

Daca banana este uscata,
componentii sdi nutritivi, In spe-
cial glucidele, sunt mult mai
concentrati; astfel ea contine
intre 97 de calorii (in stare
proaspatd) si 295 (deshidratata).

Banana nu suporta o tempe-
raturd mai scazutd de 12 grade,
deci nu trebuie pastratd nicio-
data n frigider.

Uz extern

Amidonul continut 1i confera
bananei proprietati calmante si
remineralizante, care o indica in
tratarea tenurilor uscate: se
zdrobeste complet o banana, se
adaugd o lingurd de miere
lichida, se amesteca foarte bine.
Se aplica pe fatd sub forma de
masca. Se lasd 15 minute, apoi
se clateste cu apd minerala.

Picle flasca, mancarimi: o
banand zdrobitd amestecatd cu
iaurt, se aplica pe fatd. Se lasa
masca zece minute inainte de a
o spala.

Lapte demachiant pentru ten
uscat: se ia 0 banana bine coap-
ta, se zdrobeste cu mixerul, se
adaugd un pahar (de vin) cu
lapte si o linguritd de ulei de
masline sau de migdale dulci.

Arsuri solare sau degeraturi:
se aplica pe fatd o banana zdro-
bita si se lasa cateva minute.

Materiale preluate din “Plantele - aliment si medicament”, de Elena Nita lbriam si "0 sanatate de fier” de Andre Valmont
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Atingerea Standardelor Europene

pentru Scleroza Multipla

Societatea de Sclerozi
Multipla din Roménia (SSMR)
a organizat la Bucuregti, in
perioada 27-28 septembrie
2007 seminarul intitulat
,»dcleroza Multipld — Atingerea
Standardelor Europene in
Serviciile pentru Scleroza
Multipls”,

Beneficiind de participarea
reprezentantilor Autoritatii Na-
tionale pentru Persoane cu
Handicap, ai UNFPA — Fondului
ONU pentru Populatie, ai
Directiilor Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului
(din Bihor, Botosani, Dolj,
Galati), ai unitatilor sanitare (din
Bucuresti, Dolj, Bihor), ai orga-
nizatiilor de pacienti din tara
membre ale SSMR (din
Bucuresti, Constanta, Hune-
doara, Bihor, Galati, Botosani,
Ramnicu Valcea), precum si ai
Platformei Europene de Scleroza
Multipla, organizatorii au lansat
in cadrul seminarului doua
ghiduri care vin in Intdmpinarea
nevoii de informare a spe-
cialistilor si pacientilor: ,,Mana-
gementul Bolit in Scleroza
Multipld — ghid de informare
initiald” i ,,Managementul
Serviciilor In Scleroza Multipla
— Servicii  Socio-Medicale
Comunitare”, precum si Re-
gistrul National de Scleroza
Multipla.

Cele doua ghiduri reprezinta
instrumente de lucru standar-
dizate, care vor fi utilizate atat de
catre specialistii din domeniile
medical si social ce ofera servicii
persoanelor afectate de scleroza
multipla, cat si de catre reprezen-

tantii organizatiilor membre
SSMR din tara care intrd in con-
tact cu pacientii i au ca scop
informarea pe de o parte si pro-
fesionalizarea serviciilor.
Registrul National de Scle-
roza Multipla reprezinta de ase-
menea un instrument de infor-
mare privind serviciile din tara
adresate persoanelor afectate de
aceastd boald si poate fi accesat
de pe pagina web a societatii.
Cu ocazia acestui eveniment
au fost prezentate si activitatile
pe care SSMR le-a derulat

incepand cu data de 1 octombrie
2006 in cadrul proiectului “MS
Help Desk” Atingerea
Standardelor Europene pentru
serviciile de Scleroza Multipla,
finantat de catre Agentia Statelor
Unite  pentru  Dezvoltare
Internationala  prin ~ World
Learning pentru Dezvoltare
Internationald in cadrul Pro-
gramului de Intdrire a Societtii
Civile din Romania, proiect care
s-a incheiat la sfarsitul lunii sep-
tembrie a acestui an.. Activitatile
derulate au avut ca scop
imbunatatirea serviciilor adre-
sate acestei categorii de bolnavi,
precum si dezvoltarea organiza-
tionald internd a societatii.

Un alt aspect important a fost
prezentarea proiectului “MS-ID
(Divident International) derulat
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de catre Platforma Europeana de
Scleroza Multipla, la care SSMR
este partener alaturi de alte 4 téri
din Uniunea Europeand, proiect
care is1 propune elaborarea unui
Cod de Bune Practici privind
drepturile si calitatea vietii per-

soanelor afectate de scleroza
multipld la nivel european, la
elaborarea caruia lucreaza spe-
cialisti din domeniile medical si
social din tara noastra.

Pentru mai multe detalii

legate de cele doua ghiduri si

FUMATUL poate

Registrul National de Scleroza
Multipld puteti sd consultati pa-
gina web a Societatii de Scleroza
Multipla din Romaénia
WWW.SmMromania.ro.

Claudia Torje

accentua dizabilitatile

Rezultatele sunt bazate pe
testele de Rezonanfa
Magneticd Nucleard a
fumatorilor si nefumatorilor
in cazul a 368 de persoane
cu SM in cadrul Institutului
Neurologic Iacob UB,
Departamentul Universitar
de Neurologie din cadrul
Facultatii de Medicina si
Stiinte Biomedicale.

,2fumul de tigari are multe
proprietati care sunt toxice pen-
tru sistemul nervos central, si
fumatul tigarilor a fost legat de
predispozitia si riscul pentru
scleroza multipld progresiva,”
spune doctorul Robert Ziva-
dinov, profesor de neurologie
si director al Institutului Neu-
rologic Tacob UB, precum si
initiatorul studiului.

,Legatura dintre fumat si
factori genetici 1 imunomodu-
latori pot arata inspre meca-
nisme in bolile patogenetice.
Nu au mai existat studii care sa
investigheze diferentele dintre

RMN-urile persoanelor cu SM
fumatori s1 nefumatori,” spune
dumnealui.

Studiul a inclus pacienti cu
cele mai comune forme de SM:
253 aveau SM recurent remi-
sivd — pusee acute cu recupe-
rare totala sau partiala; 9 aveau
SM primar progresiva; si 90
aveau SM secundar progresiva
— caracterizatd prin pusee
ocazionale si progres sustinut.
Alti 16 au experimentat primul
puseu in SM.

Limita de varstd a pacien-
tilor a fost de 35-55 de ani, si
au trdit cu SM pentru o
perioada de 13 ani. EDDS-ul
(Expanded Disability Status
Scale) acestora era de 3.1.

Din esantionul studiului,
128 dintre acestia aveau un tre-
cut in care au fumat: 96 erau
fumatori activi care fumasera
mai mult de 10 tigari pe zi in
ultimele trei luni dinaintea
studiului, si 32 erau fumatori
care fumasera in trecut cumu-
lat 6 luni. Ceilalti 240 de par-
ticipanti nu au fost supusi

fumatului activ.

Rata duratei fumatului a
fost de 17,6 ani si rata de tigari
fumate a fost de 17 tigari pe zi.
Nu au fost diferente semnifica-
tive intre fumatori si nefuma-
tori pe criterii de varsta, durata
bolii, cursul bolii sau durata
utilizarii unor tratamente cu

imunomodulatoare. _
,Fumatul pare sa influ-

enteze severitatea SM si sa
accelereze atrofia creerului la
pacientii cu SM,” spune Ziva-
dinov. ,,Pacienti cu SM ar tre-
bui sd fie sfatuiti sa renunte la
fumat, sau cel putin sd scada
din numarul tigarilor.”

Rezultatele cercetari au fost
prezentate 1n data de 13
octombrie 2007 in cadrul con-
gresului al 23-lea din cadrul
Comitetului pentru Tratament
si Cercetare 1n Scleroza
Multipla care a avut loc la
Praga, Republica Ceha.

Sursa:
http://www.sciencedaily.com
Traducerea gi adapatarea:
Loredana Simion
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Pe vremea cand umblam pe jos

continuare din numarul anterior
Pe vremea cand umblam pe jos
Totul mi se parea frumos...
Si n-aveam timp de tanguit...
Cum fac de cand m-am pricop-
sit!.

Pe vremea cand purtam sosoni,
Si reparam la pantofi talpa,
Lumea stia stanga de dreapta. ..
Carpeam ciorapii la calcaie,

Si n-aveam crize de mandrie. ..
Nu se-ntampla sa auzim

Ca vre-unul n-are self esteem!
Batranii nu mureau stinghert,
Si pentru caini erau hingheri!

Pe vremea cand purtam galosi,
Aveam respect pentru stramosi!
Si ce-amintiri mi-au mai ramas,
Din vremea cand stiteam la
bus...

Pe vremea cand mergeam pe
jos,

Toamna aveam cartofi de scos,
Si ne ducea pe toti cu scoala,

Si nu-1 lua pe unu’ boala!

Si cand ziceai ca mergi afara,
Nu era vorba de-un banchet,
Cu frigdrui, turte, serbet...
Era-n ograda-un loc “maret”,
Intre cotete, un alt cotet. ..
Nu parfumat si deodorat,
Sau primenit si asortat. ..

Aveam caracter mai frumos

Pe vremea cand mergeam pe
JOs. ..

Si nu eram so disperati,

Ca nu suntem mai bine imbra-
catl...

Cu anii, chiar mai mult de doi...
Ziceam ca hainele sunt noi.

jos,

Copii ne salutau frumos,

Pe vremea cand umblam pe jos,
Si nu parea de loc pe dos,
Baietii sa dea sapca jos!

Sau sa se scoale in picioare,

Si sa dea locul! O onoare!

Acum, 1nsa, ne-am pricopsit,
Cum nici nu-i bine de vorbit!

Si ce concept total pe dos,

Eu ala, sa umblam pe jos?!
Intepeniti si ruginiti,

Incovoiati si pricajiti,

Slyjim la domni fara suflare;

Si construim mereu hambare. ..
Azi mi-a ramas un gand fru-
mos...

Pe vremea cand mergeam pe

Eram la timp la adunare!

Octavian Lascu
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Orizontal:

1 Prozator si dramaturg danez, autorul romanului “Vis cu o femeie” (Hans
Christian; 1903-1966) - Cineast german care a regizat filmul “Femeia din fer-
eastra” (Fritz; 1890-1976).

2 Actrita franceza prezenta in filmul “Un barbat si o femeie” (Anouk) -
Nimfa romana de o rara frumusete, adorata ca zeita protectoare a nasterilor
(mit.).

3 In rusd! - “Cealaltd femeie”, film in care protagonista a fost aceasti
actritd italiand (Alida) - Inca o data.

4 Femeie din Tesalia, ale carei fiice au fost preschimbate de Hera in
treptele pe care cei credinciosi se urcau pana la templul ei (mit.) - Actrita
americana prezentd pe ecran in filmul “Secretul unei femei” (Maureen; 2
cuv.).

5 Ciolan - Nas.

6 “Anita in Rai”, film regizat de acest cineast ceh (Jan) - Mama lui lonut
Jder din romanul “Fratii Jderi”, de Mihail Sadoveanu.

7 Martoaga (reg.) - Stea a ecranului francez, protagonista filmului “Daca
ea zice da” (Mireille).

8 Maresal francez - Pictor olandez care a semnat tabloul “Femei si pasari”
(Karel) - Tatiana Almas.

9 Pictor roman, autorul tabloului “Portret de femeie” (Eustatie; 1772 ?-
1815) - Maestru al penelului francez, prezent la tema noastrd cu lucrarea
“Femei in oglinda” (Fernand; 1881-1955).

10 Radu Olaru - Scriitoare italiana careia 1i apartine romanul “O femeie”
(Sibilla; 1875-1960).

11 Dramaturg american, autorul dramelor istorice in versuri “Maria a
Scotiei”, “loana de Lorena” si “Anna celor o mie de zile” (Maxwell; 1888-
1959) - Fluviu african.

12 Vedeta de odinioara a ecranului american, protagonista filmelor
“Dansatoarea spaniola” si “Madame Bovary” (Pola) - Actor englez prezent pe
ecran in filmul “Cezar si Cleopatra”, in regia lui Gabriel Pascal (Claude).

Vertical:

1 Sotia lui Filemon, améandoi, locuitori ai unui sat din Frigia; i-au gazduit
pe Zeus si pe Hermes cu bunavointa iar drept multumire cei doi le-au trans-
format casa intr-un templu (mit.) - Prozator roman contemporan care a scris
volumul de proza “Insula manechinelor” (Vasile).

2 “Parfum de femeie”, film din creatia acestui cineast italian (Dino) -
Actor italian, protagonistul filmului “Simona” (Raf).

3 Inima de mama! - Actor francez care a jucat in filmul “Lady L”
(Philippe) - Dorina Grecea.

4 Sotie - “Portret de femeie”, tablou din creatia acestui maestru al penelu-
lui roménesc (losif; 1881-1958).

5 Grup de insule din Arhipelagul Aleutine - Pictor roman prezent la tema
noastra cu lucrarile “Dama cu cainele”, “Femeia in gri”, “Femeie in rochie
neagra”, “Portret de femeie”, “Tiganca” si “Trei femei jucand carti” (Theodor;
1831-1891) - in frig!

6 Localitate in India - Localitate in Spania.

7 Cuptor de gatit (reg.) - In mapa! - Forma a pronumelui personal.

8 Prozator francez, autor al piesei de teatru “Nevasta brutarului” (Jean;
1895-1970) - Fiica a lui Zeus, de o rara frumusete, sotia lui Menelau, regele
Spartei (mit.).

9 Lenuta Ene - Actor american prezent pe ecran alaturi de John Garfield
si Micheline Presle in filmul “Femeia mea” (Luther).

10 Fiica regelui Minos, sora Fedrei, sotia zeului Bachus, din partea caruia
a primit o cununa de aur lucrata de Hefaistos (mit.) - Arheolog englez (1868-
1938).

11 Popor legendar - Zeita luminii lunare, a castitatii si a fidelitatii conju-
gale, in mitologia greaca.

12 Actor francez care a jucat in filmele “Presedinta” si “Valetul conitei”
(Henri) - Actrita franceza cu un joc invaluitor, cochet si provocator, protago-
nista filmelor “Feriti-va de blonde”, “Draga Carolina” si “Lola Montes”
(Martine; 1922-1967).

Dictionar: ARAM, BLE, NEAR, LANK, PIAS, REL, GANN, NIAR.
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Membri SSMR

Biroul National SSMR

str. Buzaului 2B, Oradea, jud Bihor
Tel:0259.417.136

Tel verde: 0800 8000 44

e-mail: ssmromania@yahoo.com

Adrian Feurdean - presedinte
Tel: 0721.237.203

Torje Claudia

Tel.: 0721.897.929

Mihaela Berha - director executiv

e-mail: msbihor@yahoo.com

SSMR - Sucursala o . Tel: 0724.312.581
Bucuresti e-mail: berha mihaela21@yahoo.com Nicolac Anghel
Tel: 0724.301.426
str. Buzaului 2B, Oradea, jud. Bihor; Pop Elisabeta
Fundatia MS Bihor Tel: 0259.436.601

Asociatia Medical
Crestina “Improve” Bicaz

str. Izvorul Muntelui nr. 157, Bicaz
Jud. Neamt, cod: 615100
e-mail: constantin135@yahoo.com

dr. Radu Constantin
Tel: 0724.203.575

Asociatia SM “Prof. dr Emil
Campeanu” Cluj-Napoca

str. Paul Rosca, nr. 6, ap. 3, Cluj-Napoca.
Tel: 0264. 431.109
e-mail: adriana@clujnet.com

Negreanu Maria
Tel:0264.431.109
Viziteu Aneta - Tel: 0264.563.960

Asociatia Regionala SM
Constanta

Bdul 1 Mai, nr 82 A, bl 104, sc A, ap 9, Constanta.
Tel: 0241.556.200
e-mail: smconstanta2003@yahoo.com

Ton Dorian - Tel: 0766.806.064
Cretu Clara - Tel: 0766.274.220

SSMR - Sucursala Craiova

Calea Bucuresti, bl. A8b, sc. 5, ap 18,
Craiova, jud. Dolj.
email: smcraiova@yahoo.com

Vasiloiu Daniela
Tel: 0746.963.226

Asociatia SM Geoagiu

str. Teilor, nr. 33, Geoagiu, Hunedoara, cod: 335400
e-mail: elmeco@smart.ro
Tel: 0254.248.445

Radu Igna
Tel: 0723.172.853

Ramnicu Sarat

Asociatia de SM str. Oituz, nr.2, Deva, Hunedoara, cod 330176 Petru Roman
“New Life” - Deva e-mail: onouaviata@yahoo.com Tel: 0724.316.752
Fundatia SM str. Privighetorii 10, bl. BS, Piatra Neamt. Ion Gada

Piatra Neamt Tel: 0233.234.390, e-mail: msneamt@ambra.ro 0744.494.722
SSMR - Sucursala Bogdan Voicu

Tel: 0727.076.118

Asociatia SM Sibiu

str. lazului nr. 9, ap 12, Sibiu
Tel: 0269.241.972
e-mail: dobrotadoina@yahoo.com

Dobrota Doina

Asociatia de caritate pen-
tru persoane cu SM Salaj

str. Nucului nr. 5, Jibou, Salaj, cod: 455200
tel: 0260.644.336

Gheorghe Longodor
0742.075.587

Fundatia MS Tutova

str. Epureanu nr. 39, bl. V8, sc. B,

ap. 29, Barlad, jud. Vaslui, cod: 730107
Tel: 0235.417.949; 0335.414.578
e-mail: mstutova@yahoo.com

Victor Olaru

Cartier Dimitrie Cantemir, str. Berlin nr.21,

SSMR Sucursala Galati | bl S4, ap.3, Galati, cod 80024 Sirghi Gina
. . Tel: 0765.274.401
e-mail: sm_galati ro@yahoo.com
SSMR Sucursala Sglauu.l IndeApendengel' nr. 8, bl. 9, Sc. A, ap.44 Liliana Nicolescu
O . Ramnicu Valcea, cod: 240167 Tel: 0721.488.155
Ramnicu Valcea e-mail: lilitz@yahoo.com ’ e
Calea Bucuresti, Targoviste, bl. O2C, etaj 4, o
SSMR Sucursala ap. 16, cod: 130135 Petru Danila
Damhn‘"ta e-mail: pdanila@yahoo.com Tel: 0742.204.336

Asociatia SM Botosani

Piata Postei nr. 12, bl. D8, Sc B, ap. 9
Botosani, cod: 710326
e-mail: aurora_borsan@yahoo.com

Borsan Aurora
Tel: 0747.055.443

Borsan Laurentiu - Tel: 0741.029.932
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