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Mesajul președintelui  
ASMR 2016 

”… Sper  să ne vedem 

sănătoși atunci când ne 

întâlnim și să așteptăm 

încrezători ce va fi să vină, 

cu liniște și speranță. Să 

vă bucurați cu și de ocazia 

Crăciunului 2016, ca o 

nouă renaștere a 

Mântuitorului și a fiecăruia 
dintre noi ☺.” 

fragment din editorialul revistei Columna nr.4/2016 

Pentru citirea editorialului complet, click aici. Cristina Bungărdean 
ASM Bistrița 

ASMR în 2016 
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Prezentare și realizări: 

• Congresul și Seminarul SM 2015 este 
momentul de începere a reformării 
mișcării SM din România; 

• ASMR preia tradiția de 21 de ani a 
UNFSMR și SSMR; 

• Este ales primul Consiliu Director ASMR 
2016 și al 6-lea președinte al mișcării în cei 
21 de ani ai mișcării; 

• Peste 80 de persoane sunt înscrise în 
ASMR; 

• Peste 10 grupuri locale SM sunt prezente 
la eveniment; 

• Sunt organizate primele grupuri locale SM. 

 

Seminarul Național 2015  
Punctul de reformarea Mișcării SM din România 

• Este realizat primul documentar ASMR 
pentru noii diagnosticați. 

    (click pe text pentru vizionarea clipului) 

ASMR în 2016 
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Seminarul Național 2015  
Punctul de reformarea Mișcării SM din România 

Dificultăți întâmpinate: 
• Unele organizații vechi din mișcarea SM nu au 

fost convinse încă de noua formă de 
organizare a mișcării naționale și nu au 
participat la eveniment) 

• Numărul de candidaturi pentru CD 
ASMR a fost scăzut, fiind necesară pe 
viitorîncurajarea participării active a 
membrilor ASMR. 

ASMR în 2016 
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Board members 

ASMR în 2016 

pag.5 



Constituirea CD 2016 
Realizări: 

• Prezentul  Consiliu Director ASMR (CD) este 
primul CD după reformarea mișcării SM din 
România, în 21 de ani de activitate; 

• Include 4 membri din localități diferite ale țării 
și București; 

• Membrii CD și-au înțeles rapid rolul; 

• Membri CD sunt voluntari 100% 

• Au fost organizate 4 sesiuni CD, dintre care una 
formală la Alba Iulia, în iunie 2016. Rezultatele 
pot fi consultate la link-ul de mai jos (click pe 
text pentru acces): 

Dificultăți întâmpinate: 
• Delegatul SM București în CD 

demisionează din CD ASMR și ulterior și 
din ASMR; 

• Locul a fost completat la Congresul 
ASMR din martie 2016 cu delegatul SM 
Cluj; 

• După participarea la Conferința 
Europeană EMSP, delegatul SM Cluj 
demisionează din CD. 

ASMR în 2016 

http://sclerozamultipla.ro/despre-noi/cine-suntem/documente-oficiale/consiliu-director-procese-verbale/sedinta-cd-la-alba-iulie-16-iulie-2016 
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București, 26 februarie 

ASMR în 2016 

Realizări: 

• 14 delegații din toată țara sunt prezente la 
eveniment (SSMR a avut în trecut 15-18 
organizații membre);  

• Transparența și voluntariatul au fost cuvintele 
cheie. Vezi link-urile pentru rapoartele detaliate 
prezentate de ASMR: 

http://sclerozamultipla.ro/despre-noi/cine-suntem/congres-

asmr/congres-martie-2016-documente/convocator-congres-martie-

2016 

      și 
http://sclerozamultipla.ro/despre-noi/cine-suntem/congres-

asmr/congres-martie-2016-documente/proces-verbal-congres-asmr  

• Agenda pacientului 2016 (Planul de Acțiune 
ASMR) a fost supusă consultării publice pe 
facebook și web; 

• Noul CD a lansat primul mesaj către membri. 
Click pe text sau sigla vimeo pentru acces 
direct: https://vimeo.com/160439273  

Congresul ASMR 2016 

Dificultăți întâmpinate: 
• SM București nu a fost reprezentată 

la eveniment; 
• Soluția de reformare a mișcării SM 

din România a necesitat explicații 
suplimentare. 
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Click pe sigla vimeo  
pentru vizionarea 

 spotului de campanie 

ASMR în 2016 

Ștafeta Ciclistă SM 
Eveniment al World MS Day 

Realizări: 

• Peste 600 de persoane participante; 

• 8 evenimente locale sunt produse în Oradea, 
Cluj-Napoca, Bistrița, Chișinău, Constanța, 
București, Alba Iulia. 

• 9 Grupuri locale SM și organizații au fost 
implicare în program, reducând bugetul de 
campanie la mai puțin de 1000 euro prin 
voluntariat; 

• 2 voluntari europeni au dus ștafeta; 

• Acoperire media semnificativă. 

Click pe coperta 
Columna  

pentru vizionarea 
 articolului de prezentare a  
Rezultatelor de Campanie. 

Ștafeta Ciclistă SM se află la cea de a patra ediție și este un 
eveniment recreativ itinerant, de tip ștafetă ciclistă, organizat, 
anul acesta, în cinci reședințe de județ, la care se adaugă 
București și Chișinău cu participarea voluntarilor, copii, tineri 
și familia acestora, cu prilejul Zilei Mondiale SM, 25 mai, într-
un demers comunitar de susținere a cauzei persoanelor 
afectate de scleroza multiplă pentru solidarizarea și 
încurajarea persoanelor afectate de această maladie. 
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ASMR în 2016 

Revista Columna 2016 

• 3 apariții (trim.1, 2-3, 4) 
• 2050 exemplare imprimate 
• Peste 1000 de accesări online 
• 1 supliment electronic 
• Editat prin voluntariat 

Click pe logo web  
pentru acces la colecția online 
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Seminarul Național  
2016 
Realizări: 
• Peste 215 participanți; 
• 60% participanți noi; 
• 60% participanți tratați la Târgu Mureș; 
• 5 specialiști participanți; 
• 450 de persoane înscrise în ASMR 
• 14 prezentări video realizate 
• peste 800 de vizualizări ale colecției vimeo 
• 3 zile de prezentări și seminarii, totalizând peste 

15 ore 
• Lansarea numărului 2-3/2016 a revista Columna 
• 300 exemplare ale revistei distribuite 
• Realizarea congresului extraordinar ASMR 
• 4 grupuri SM noi inițiate (Mureș, Reghin, Harghita, 

Covasna). 

Dificultăți întâmpinate: 

• Vorbitori pentru temele de 

recuperare în SM au fost 

foarte dificil de indentificat. 

Click pe logo web  
pentru acces la articolul de  

descriere a rezultatelor 

Click pe sigla vimeo  
pentru vizionarea 
colecției de înregistrări video 

ASMR în 2016 
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Seminarul Familia și SM  

Realizări: 
• Peste 40 de participanți; 
• 4 subiecte prezentate; 
• Realizat sub umbrela ASMR. 

Click pe logo web  
pentru acces la articolul de  

descriere a rezultatelor 
Columna 4/2016 

Pag 7 

Organizator: ASM București 

ASMR în 2016 
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Realizări: 

• 4 Grupuri SM Locale înființate după 
Seminarul Național SM 2016, în localitățile: 
Mureș, Reghin, Covasna și Harghita; 

• Peste 10 vizite ale delegaților ASMR la 
grupurile locale;  

• ASMR participă la întâlnirea pacienților de la 
Iași, în noiembrie 2016; 

• ASMR participă la deschiderea ASM Cluj. 

Dificultăți întâmpinate: 
• Nu sunt suficiente persoane care doresc să 

se implice în dezvoltarea unui grup local. 

Grupuri SM Locale 

Click pe logo web  
pentru acces la articolul complet din Columna 4/2016 

ASMR în 2016 
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www.sclerozamultipla.ro 

ASMR în 2016 

Realizări: 

• Trafic crescut cu peste 
100% față de 2015 (anul 
deschiderii, după mutarea 
de pe domeniul 
smromania.ro); 

• Include instrumente de 
informare importante (cum 
este biblioteca SM); 

• Arată transparența ASMR 
prin documentele interne 
postate; 

• Pagina este conectată cu 
alte instrumente ca: 
newsletter, facebook, 
vimeo; 

• Până în prezent nu s-a 
cheltuit din bugetul ASMR 
pentru administrarea 
paginii. 

 

 

Dificultăți întâmpinate: 
• Are nevoie de 

actualizări 
permanente; 

• Are nevoie de un nou 
leyout. 

Click pe pagina web  
pentru acces  
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Newsletter ASMR 

ASMR în 2016 

Realizări: 

• Mai mult de 250 de înscriși 

• 16 newsletter trimise din 
martie până în decembrie 
2016; 

• Peste 3000 de accesări; 

• A contribuit semnificativ la 
creșterea vizibilității ASMR. 

Dificultăți întâmpinate: 
• Doar 41% dintre 

persoanele cu care 
comunica ASMR sunt 
prezente pe lista 
newsletter. 
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Vimeo ASMR 

ASMR în 2016 

Realizări: 

• 22 materiale 
video postate în 
2016; 

• 19 materiale sunt 
produse de 
ASMR; 

• Peste 1000 de 
vizualizări; 

• Costul de 
producție și 
administrare 
asigurat de 
parteneri. 

 

 

Dificultăți: 
• Este necesară 

creșterea calității 
producțiilor 
video ASMR. 

Click pe pagina web  
pentru acces  
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https://vimeo.com/user44612989


Biblioteca SM 

ASMR în 2016 

Realizări: 

• 6 publicații noi în 2016; 

• 12 autori incluși între 2005 
și 2016; 

• Instrumentul este foarte 
ușor de utilizat. 

 

 
Dificultăți întâmpinate: 

• Încă nu a fost transferată 
biblioteca SSMR din 
perioada 2000-2015 

• Nu este suficient promovată 

Click  imagine  
pentru acces  

pag.16 

http://sclerozamultipla.ro/suport-sprijin/biblioteca#b_start=0


Proiect 1: Ghid pacientului SM 2017 

Realizări: 

• Lansat în lucru în septembrie 2016 

• Echipa multidisciplinară include specialiști ca: 
neurologi, psiholog, psihiatru, urolog, 
asistenți medicali, asistenți sociali; 

• Până în prezent s-a constituit echipa de lucru 
și s-a realizat munca de documentare; 

• Lansarea ghidului este planificată pentru 
septembrie 2017. 

 

ASMR în 2016 

      Ediția a II-a 

Click pe imagine  
pentru acces la  

Ediția I  
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Proiect 2: SM Plus 

Realizări: 

• Inițierea unui proiect de îmbunătățire a 
calității serviciilor în centrele de tratament; 

• Realizat cu parteneriatul Centrului de 
Tratament SM Târgu Mureș; 

• Proiectul a fost selectat în prima rundă de 
concurs la Vodafone; 

• Proiectul a atras parteneriatul COPAC și a 
Alianței Bolilor Rare din România; 

• Jozsef Kavari este coordonator IT și 
coordonator al Grupului SM Covasna. 
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      Aplicație mobilă 

Click pe imagine  
pentru acces la  

Articol Columna 
4/2016, pag.10  
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Premii obținute în 2016 

Click pe pagină  
pentru acces la 
 articolul publicat  
în Columna 

ASMR în 2016 

pag.19 

http://sclerozamultipla.ro/suport-sprijin/biblioteca/revista-columna-nr-4-2016/view


Seminarii și conferințe (I) 

Click pe pagină pentru acces articolul publicat în Columna 

ASMR în 2016 
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Seminarii și conferințe (II) 

Click pe pagină  
pentru acces la 

 articolul publicat  
în Columna 

Click pe pagină  
pentru acces la 
 articolul publicat  
în Columna 

ASMR în 2016 
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Rețeaua de Recuperare SM 

ASMR în 2016 

Realizări: 

• Inițiată în 2016 de ASMR 

• 4 furnizori incluși în rețea prin 
semnarea protocolului de colaborare: 
Clinica Polaris Medical; Centrul de 
Recuperare NoRo; Centrul de 
recuperare de zi și asistență la domiciliu 
al Fundației SM Bihor și Serviciul de 
Recuperare al Asociației Speromax Alba  

Click pe imagine  
pentru acces la 
articolul publicat  
în Columna 4/2016, pag.8 
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MULȚUMIRI!! 
Prof.Dr.Rodica Bălașa 

Dr.Vasile Mihai 
Prof.Dr.Petru Mihancea 

Dr.Sergiu Bonat 
Nicoleta Ioanovici 

Claudia Iakob 
Emilia Rusu 

Jozsef Kovari 
Luiza Pop 

Iulian Lucaciu 
Florin Pintia 

Nicoleta Sasu 
Ana Laura Perez 
Massimo D’orsi 

Florin Sebastian Badale 
Monica Rește 
Claudia Torje 

Cosmina Boloș 
Lorena Țirtea 

…. 
și mulți alții 

ASMR în 2016 

Pentru toate acestea  
mulțumim voluntarilor noștri 
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ASNR 2016, în cifre 

16 Grupuri locale cu membrii în: 
• Alba 
• Bihor 
• Bistrița 
• Brașov 
• București 
• Cluj 
• Covasna 
• Constanța 
• Dâmbovița 
• Dolj 
• Harghita 
• Hunedoara 
• Neamț 
• Suceava 
• Timișoara 
• Vâlcea 

Peste 600 persoane cu SM în contact cu ASMR 
• 600% creștere în 2016 
4 Centre de recuperare afiliate la Rețeaua de Servicii 
de Recuperare SM; 
1 canal Vimeo deschis; 
22 producții video postate; 
Peste 1000 de vizualizări ale materialelor video  
2050 reviste Columna imprimate; 
6 publicații noi în Biblioteca SM; 
2 afilieri reânoite în 2016 la: COPAC și Alianța de Boli 
Rare din România; 
Peste 300 de participanți la evenimente ASMR 
(seminarii, congrese, întâlniri de lucru); 
3 întâlniri cu autoritățile (Ministerul Sănătății, ANM); 
5 conferințe, seminarii și cursuri locale și 
internaționale la care a participat delegația ASMR; 
2 proiecte inițiate în 2016; 
8 evenimente locale de vizibilitate în România și 
Republica Moldova. 

ASMR în 2016 
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ASMR în 2016 

Afilieri și colaboratori 

ASMR este membră în: 

ASMR colaborează cu: 

Mișcarea SM din România s-a afiliat la  
MSIF în 1994, iar la EMSP în 2000, prin  
UNFSMR devenită SSMR, care azi s-a  
reformat în ASMR. 
Având personalitate juridică distinctă, ASMR va 
trebui să reaplice pentru încadradea ca membru  
al structurilor internaționale amintite. 

Parteneri 2016: 

ASOCIAȚIA SM BISTRIȚA 
ASOCIAȚIA SM SPEROMAX ALBA 
ASOCIAȚIA SM BUCUREȘTI 
FUNDAȚIA SM BIHOR 
ASOCIAȚIA FILANTROPIA ORADEA 
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