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Voi începe prin a vã ura “La mulþi ani!” ºi un “Bun
gãsit!” cititorilor ºi colaboratorilor revistei Columna. 

Împlinim în acest an 17 ani de când Societatea de
Sclerozã Multiplã din România, UNOMS cu denu-
mirea de atunci, a fost înfiinþatã, reunind sub umbrela
ei persoanele cu sclerozã multiplã din întreaga þarã. O
mare realizare pentru acea vreme! Bineînþeles, cã nu s-
ar fi reuºit fãrã ajutorul unor oameni pentru care cali-
tatea vieþii persoanelor cu sclerozã multiplã a fost ºi
rãmâne o prioritate. 

Acum când SSMR pãºeºte încet de la etapa de ado-
lescent în cea de maturitate ºi pentru cã suntem la
început de an putem face un bilanþ a ceea ce am reuºit
sã realizam în anul precedent. 

Anul 2006 a însemnat confirmarea oficialã a valorii
SSMR prin obþinerea certificatului de acreditare pentru
serviciul de informare ºi consiliere, motiv pentru care
oferirea unor servicii de bunã calitate este o întâietate.
Instrumentele de informare Helpline SM, pagina web,
Seminarul Naþional SM ºi revista Columna sunt într-o
permanentã optimizare.

Dezvoltarea relaþiilor de parteneriat cu organizaþiile
naþionale ºi internaþionale a fost realizatã prin partici-
parea reprezentanþilor SSMR la congrese internaþionale
alãturi de participanþi din alte þãri, sau la cele organi-
zate de societãþi similare din Europa. Schimburile de
tineret din cadrul Programului Youth ºi schimbul de
experienþã din Programul Leonardo da Vinci au întãrit
de asemenea relaþiile dintre societatea noastrã ºi cele
din Europa.

Câºtigarea a douã finanþãri nerambursabile asigu-
rate de cãtre USAID – Agenþia Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internaþionalã prin World Learning pentru
Dezvoltare Internaþionalã în cadrul Programului de
Întãrire a Societãþii Civile din România ºi de Comisia
Europeanã prin Programul Leonardo  a fãcut ca SSMR
sã cunoascã în acest an o dezvoltare de proporþie.

Îi mulþumim Claudiei Oºvat pentru activitatea
depusã ca director executiv ºi pentru faptul cã a ales sã
rãmânã sã ne ajute în continuare. Îi dorim succes la
noul loc de muncã ºi sperãm sã rãmânã în continuare
un colaborator constant al societãþii noastre.

Dorinþa noastrã este ca ºi în acest an sã mai urcãm o
treaptã pe scara dezvoltãrii SSMR, iar acest lucru va fi
posibil doar cu colaborarea dumneavostrã în tot ceea ce
întreprindem. O primãvarã frumoasã! 

CCllaauuddiiaa TToorrjjee
DDiirreeccttoorr EExxeeccuuttiivv - SSSSMMRR

O primãvarã
frumoasã!

Editorial
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În data de 19 martie a intrat în vigoare Ordonanþa
de urgenþã nr. 14/2007 din 07/03/2007 pentru mod-

ificarea ºi completarea Legii nr. 448/2006 privind
protecþia ºi promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap. Adoptarea acesteoi ordonanþe a fost nece-
sarã “avându-se în vedere necesitatea adoptãrii în
regim de urgenþã a unor intervenþii legislative la
Legea nr. 448/2006 privind protecþia ºi promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap pentru a preîn-
tâmpina posibilitatea unor interpretãri diferite ºi a
elimina arbitrariul, þinând seama de importanþa
deosebitã a categoriei de persoane ale cãror drepturi
sunt reglementate, precum ºi de faptul cã nead-
optarea de mãsuri imediate, pe calea ordonanþei de
urgenþã a Guvernului, ar conduce la afectarea intere-
selor persoanelor cu handicap, elemente care vizeazã
interesul public ºi constituie situaþii de urgenþã, în
temeiul art. 115 alin. (4) din Constituþia României,
republicatã”.

Ordonanþa aduce o serie de modificãri ºi com-
pletãri la legea apãrutã la sfârºitul anului trecut. 

Prima dintre modificãri se referã la articolulele 10
ºi 11, a Legii  448/2006, care vor avea urmãtorul
cuprins: 

Art. 10. - Persoanele cu handicap beneficiazã de

asistenþã medicalã gratuitã, inclusiv de medicamente
gratuite, atât pentru tratamentul ambulatoriu, cât ºi
pe timpul spitalizãrii, în cadrul sistemului de asig-
urãri sociale de sãnãtate, în condiþiile stabilite prin
contractul-cadru.” 

La articolul 11 alineatul (1), litera a) va avea
urmãtorul cuprins: “a) dispozitive medicale gratuite
în ambulatoriu, conform listei ºi în condiþiile pre-
vãzute în Contractul-cadru privind condiþiile
acordãrii asistenþei medicale în cadrul sistemului
asigurãrilor sociale de sãnãtate ºi a normelor sale de
aplicare.”

Printre modificãrile ºi completãrile fãcute este ºi
dea de la alineatul (3) al articolului 21 va avea urmã-
torul cuprins: “(3) Legitimaþia pentru transportul
urban cu mijloace de transport în comun de suprafaþã
este valabilã pe întregul teritoriu al þãrii, fiind
recunoscutã de toate regiile de transport local, ºi este
eliberatã de direcþiile generale de asistenþã socialã ºi
protecþia copilului, costurile fiind suportate din
bugetele judeþelor, respectiv ale sectoarelor municip-
iului Bucureºti.”

Modificãrile fãcute sunt mult mai multe, detalii
despre aceastã ordonanþã de urgenþã se pot obþine de
pe siteul SSMR (www.smromania.ro).

Modificãri ºi completãri la Legea nr. 448/2006



Siteul Ligii Franceze de Sclerozã Multiplã oferã
celor care îl acceseazã o serie de informaþii intere-
sante. O secþiune este destinatã informaþiilor legate
de Liga Francezã iar o alta oferã informaþiile
despre maladie. Pe acest site, existã ºi o secþiune
destinatã noilor diagnosticaþi unde aceºtia pot gãsi
rãspunsuri la întrebãrile care îi frãmântã. 

Utllizatorii siteului au la dispoziþie ºi un forum
pentru a-ºi spune pãrea în legãturã cu subiecte care
îi preocupã dar ºi pentru a discuta cu alte persoane
a cãror viaþã este afectatã de scleroza multiplã.
Sunt prezentate ºi diverse publicaþii destinate infor-
mãrii persoanelor afectate de aceastã maladie ºi
care pot fi comandate prin intermediul internetului
dar ºi numãrul de telefon cu apel gratuit destinat
persoanelor interesate. Siteul permite cãutarea
diverselor informaþii prin utilizarea unor cuvinte

cheie ºi existã ºi o rubricã destinatã ultimelor
noutãþi în domeniul sclerozei multiple. 

5SM virtualCCoolluummnnaa
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Legitimaþie pentru persoanã 
cu handicap

GGuuvveerrnnuull aarree îînn pprrooiieecctt eemmiitteerreeaa uunneeii HHoottããrrâârrii
ddee GGuuvveerrnn ppeennttrruu aapprroobbaarreeaa NNoorrmmeelloorr
mmeettooddoollooggiiccee ddee aapplliiccaarree aa pprreevveeddeerriilloorr LLeeggiiii
nnrr.. 444488//22000066 pprriivviinndd pprrootteeccþþiiaa ººii pprroommoovvaarreeaa
ddrreeppttuurriilloorr ppeerrssooaanneelloorr ccuu hhaannddiiccaapp,, ccuu mmooddii-
ffiiccããrriillee ººii ccoommpplleettããrriillee uulltteerriiooaarree 

Normele metodologice stabilesc modul de apli-
care a prevederilor Legii nr. 448/2006 privind pro-
tecþia ºi promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, cu modificãrile ºi completãrile ulte-
rioare. Printre articolele din acest proiect de lege se
regãsesc ºi cele referitoare la legitimaþiile de per-
soanã cu handicap.

(1) Pentru a putea beneficia de drepturile pre-
vãzute de lege, persoanele cu handicap se legit-
imeazã cu un document standard elib-
erat de direcþiile generale
de asistenþã socialã ºi pro-
tecþia copilului judeþene,
respectiv locale ale sec-
toarelor municipiului
Bucureºti, denumit
Legitimaþie de persoanã cu
handicap, care conþine urmã-
toarele elemente:

a) date de identificare ale per-
soanei: emitentul, respectiv
direcþia generalã de asistenþã
socialã ºi protecþia copilului,
numele si prenumele persoanei cu
handicap, codul numeric personal,
seria ºi numãrul actului de identitate,
adresa, numãrul documentului care
atestã încadrarea în grad de handicap cu
mentionarea termenului de valabilitate, gradul de
handicap, foto tip act de identitate, semnatura si
stampila emitentului.

b) drepturile de care beneficiaza persoana cu
handicap.

c) elemente de siguranþã: legitimaþiile sunt
tipãrite pe hârtie de culoare alba, cu filigran
reprezentând simbolul internaþional al persoanei cu
handicap în masa hârtiei.

(2) Legitimaþiile sunt nominale, netransmisibile
ºi au valabilitate de 3 ani din momentul eliberarii.  

(3) Costurile emiterii legitimaþiilor se suportã de
cãtre directiile generale de asistenþã socialã ºi pro-
tecþia copilului judeþene, respectiv locale ale sec-
toarelor municipiului Bucureºti.

(4) În cazul pierderii, distrugerii sau furtului
legitimaþiei, persoana cu handicap o declarã nulã ºi
solicitã eliberarea unui duplicat.
Pierderea, distrugerea
sau furtul

dupl ica tu lu i
presupune costuri de

emitere a unei noi legitimaþii pe care
persoana cu handicap le va suporta. (5) Formatul
legitimaþiei de persoanã cu handicap va fi stabilit
prin ordin al preºedintelui Autoritãþii Naþionale
pentru Persoanele cu Handicap, emis în termen de
30  de zile de la data intrãrii în vigoare a prezentei
hotãrâri.  

Art.2 Beneficiazã de dispoziþiile  legii,

urmãtoarele categorii de persoane:

a) copiii care posedã certificat de

încadrare în grad de handicap eliberat prin

hotãrâre a comisiei pentru protecþia copilului; 

b) adulþii care posedã  certificat de

încadrare în grad de handicap eliberat de

comisia de evaluare a persoanelor adulte cu

handicap sau, dupã caz, decizie eliberatã de

comisia superioarã de evaluare a persoanelor

adulte cu handicap, în termen de valabilitate.
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Luna martie a anului 2007 a fost una din lunile
pline pentru Comisiile Uniunii Europene, în spec-
trul larg al acestor manifestãri înscriindu-se ºi
Conferinþa de Primãvarã a Forumului European al
Pacienþilor. Manifestarea de prestigiu pentru
întregul sistem de sãnãtate publicã al Uniunii
Europene s-a desfãºurat în perioada 20 – 21 Martie
2007 la Hotelul Reneissance din Bruxelles, sub
moto-ul „Împuternicire, Informare, Susþinere”. 

Conferinþa s-a desfãºurat pe parcursul a douã
zile atât în plen cât si pe grupuri de lucru. Temele
susþinute de conferenþiari în plen au atins o prob-
lematicã de larg interes  atât pentru  oficialii din
sãnãtate ai Uniunii Europene, pentru industria far-
maceuticã, dar ºi pentru cea mai importantã cate-
gorie implicatã - pacientul. Prima zi a conferinþei a
fost dedicatã comunicãrilor în plen  ºi au fost
dezbãtute aspecte juridice naþionale ºi europene,
economice, medicale, farmaceutice, ale calitãþii
vieþii pacientului  precum ºi aspecte legate de infor-
marea acestuia. 

Prima parte a celei de-a doua zile s-a desfãºurat
pe grupuri de lucru ºi au fost discutate aspecte ale
drepturilor pacienþilor, cine îi reprezintã cu adevãrat
pe pacienþi,  cum trebuie sã fie organizaþiile pentru
apãrarea drepturilor pacienþilor, cum pot avea
susþinere aceste organizaþii. A doua parte a zilei a
fost dedicatã unor prelegeri legate de tematica
informãrii pacienþilor.

Concluziile conferinþei au fost cât se poate prag-
matice ºi clare: pacientul trebuie sã fie informat cu
privire la tratamentul pe care îl urmeazã, trebuie sã
se armonizeze legislaþia în domeniu la nivel euro-
pean, iar publicitatea industriei farmaceutice tre-
buie sã se facã în interesul pacientului. Cuvintele-
cheie folosite pe durata conferinþei au fost: infor-
marea, drepturile, siguranþa ºi autonomia pacientu-
lui, iar strategiile politicilor medicale sã fie centrate
pe pacient. Toate aceste aspecte vor fi implemen-
tate în statele Uniunii Europene deci implicit ºi în
România iar EPF ºi SSMR vor lupta pentru drep-
turile pacienþilor. 

Un alt aspect deosebit de important desprins din

conferinþã este cel legat de formele de organizare a
pacienþilor ºi a organizaþiilor care sã îi reprezinte pe
pacienþi ºi sã apere drepturile acestora. Forumul
European al Pacienþilor (EPF) se doreºte a fi plat-
forma la nivel comunitar care sã susþinã organizaþi-
ile naþionale ale pacienþilor pentru apãrarea ºi pro-
movarea drepturilor acestora. 

Societatea de Sclerozã Multipla din România a
participat, din partea României, la Conferinþa de
Primãvarã a EPF. SSMR este vãzut ca partenerul de
încredere al EPF în ceea ce priveºte apãrarea drep-
turilor pacienþilor din România.  Conferinþa EPF a
deschis noi oportunitãþi pentru strategii ºi proiecte
de acþiune pentru apãrarea drepturilor pacienþilor ºi
creºterea calitãþii vieþii lor, iar SSMR doreºte sã
fructifice aceste oportunitãþi în favoarea per-
soanelor afectate de SM din România.

Ionuþ Oprea

IMPORTANT!                               
SSMR POATE ASIGURA FINANÞARE PENTRU TIPÃRIREA ªI DIS-
TRIBUIREA UNUI NUMÃR DE 1300 DE EXEMPLARE COLUMNA, FAPT
CE FACE CA DOAR UN NUMÃR LIMITAT DE PERSOANE SÃ
PRIMEASCÃ REVISTA. ÎN ACEST SENS, CEI CARE POT ªI VOR SÃ
SUSÞINÃ FINANCIAR EFORTUL SSMR, ASTFEL ÎNCÂT “COLUMNA”
SÃ FIE CITITÃ DE UN NUMÃR CÂT MAI MARE DE PERSOANE, AU LA
DISPOZIÞIE UN CONT BANCAR ÎN CARE POT FI VIRAÞI BANII 
(MIN 100.000 de lei vechi):

RAIFFEISEN BANK

P-ÞA. UNIRII, NR. 2-4, ORADEA, BIHOR
CONT: RO 66 RZBR 00000 6 0000 506418

VÃ MULÞUMIM!

Pacientul trebuie 
sã fie informat!
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ÎÎmmpplliinniimm ddooii aannii ddee eexxiisstteennþþãã.. ÎÎnncceeppuuttuull aa ffoosstt
ddeessttuull ddee lluunngg ººii aanneevvooiiooss.. CCââtteevvaa ppeerrssooaannee
aaffeeccttaattee ddee SSMM ddiinn CCrraaiioovvaa ssee ggâânnddiisseerrãã ssãã
ppuunnãã bbaazzeellee uunneeii oorrggaanniizzaaþþiiii llooccaallee.. LLiippssaa ddee
eexxppeerriieennþþãã ººii sspprriijjiinn,, oobbiieeccttiivvee ddiiffiicciillee ccaarree
ppããrreeaauu nneecceessaarr ddee aattiinnss,, ggrreeuuttããþþiillee mmaatteerriiaallee,, ii-
aauu ffããccuutt ssãã-ººii ppiiaarrddãã ddiinn eennttuuzziiaassmm.. DDee aasseemmee-
nneeaa aallttee ppeerrssooaannee nnuu ººttiiaauu ddee ffoorrmmeellee eexxiisstteennttee
ddee oorrggaanniizzaarree nnaaþþiioonnaallãã ssaauu llooccaallee aallee ppeerr-
ssooaanneelloorr aaffeeccttaattee ddee SSMM ssaauu nniiccii mmããccaarr nnuu ssee
ggâânnddeeaauu llaa aaººaa cceevvaa.. 

Hotarul de început a fost Seminarul SSMR de la
Sâmbata din toamna lui 2004. Acolo ne-am întâlnit
ºi cunoscut 6 persoane afectate de SM din Craiova.
Am trãit ceea ce putem numi “comuniunea”. Erau
acolo zeci de bolnavi, de vârste diferite, cu grade
de afectare diferite, rude ale celor bolnavi, spe-
cialiºti, reprezentanþi ai organizaþiei naþionale SM
sau ale altor organizaþii naþionale. Impresia a fost
puternicã. Pe drum, când ne întorceam de la
Sâmbãta, am început sã facem planuri ºi ne
spuneam: “nu se poate sã nu facem ºi noi în
Craiova o organizaþie !”

Am pãstrat legãtura. Ne-am implicat. Cu efor-

turi personale - investirea timpului, cheltuieli nece-
sare - ne-am creat mai multe ocazii pentru a ne
întâlni, cu speranþa de a face ceva. Nu s-a întâmplat
totul imediat. Dupã câteva luni lucrurile au început
sã capete contur. 

SSMR ne-a ajutat cu informaþii. “Ghidul de dez-
voltare a organizaþiilor SM” a fost foarte folositor.
Am învãþat cã trebuie sã o luãm încet, sã ne prop-
unem obiective realizabile. Sediu, centru de zi,
sponsorizãri ºi contacte internaþionale sunt obiec-
tive pentru organizaþii cu ani buni de experienþã.
Începutul înseamna crearea unei comunitãþi.

Noi nici mãcar nu ºtiam bine ce vrem. Nu ne
cunoºteam între noi. Eram de diverse profesii, pen-
sionari, studenþi, oameni care îºi vedeau de viaþa ºi
problemele lor. Trãisem boala ºi problemele noas-
tre în izolare, fãrã sã ne gândim cã ne-ar fi de folos
sã cunoaºtem problemele altuia sau cã soluþiile

ComunitComunitatatea SM ea SM 

La îînceput eeram
un ggrup dde ooameni

entuziaººti, ccare nnu ººtiau
foarte bbine cce ppot fface

ººi cce-ii  aasteaptã

ddiinn CCrraaiioovvaa
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gãsite de fiecare, pot fi de folos ºi
altora.

Faptul cã am devenit sucursalã a
SSMR ne-a ajutat, având credibilitate
mai mare în acþiunile noastre. Astfel
am constatat cã existã disponibilitate
din partea autoritãþilor, presei, soci-
etãþii sã discute cu noi, ca organizaþie.

Informaþiile au început sã circule.
Între noi ºi despre noi. Ne-am sprijinit
ºi susþinut reciproc. Pentru cã mai
mulþi ºtiu ºi pot mai multe, decât unul
singur. Grupul de iniþiativã s-a lãrgit
treptat. Acum, organizaþia numãrã circa 200 de
persoane, din care 60 de bolnavi, iar cei care se
implicã direct sunt peste 20. Auzim tot mai des
întrebarea : “Cu ce pot sã ajut?”.

În doi ani am început sã fim cunoscuþi pe plan
local. Sã fim tot mai des cãutaþi de persoanele
afectate de SM, chiar ºi din judeþele limitrofe
Doljului. 

La început eram un grup de oameni entuziaºti,
care nu ºtiau foarte bine ce pot face ºi ce-i  asteap-
tã. 

Azi avem activitãþi cu caracter permanent
(Kinetoterapie ºi Terapie de grup), am purtat dis-
cuþii cu autoritãþile locale ºi judeþene, au apãrut
articole despre noi ºi SM de mai multe ori în presa
localã, am avut apariþii televizate, ne-au fost spon-
sorizate unele evenimente, avem colaborãri cu alte
organizaþii locale, suntem în contact cu structurile
medicale etc.

Totul s-a realizat numai prin eforturi voluntare.

N-am avut sediu, bani, mijloace tehnice ºi mai ales
nu am avut experienþã. 

În schimb, întâlnirile dintre noi au devenit mai
dese, chiar regulate.. Aceste întâlniri au devenit
ocazii de a ne vedea cu plãcere, astfel s-au înmulþit
ºi contactele personale dintre bolnavi. Oamenii au
început sã perceapã ºi suferinþa celuilalt, realizând
cã se pot sprijini unii pe alþii. 

Poate, în perioada urmãtoare, vom ºti mai bine
sã fructificãm atitudini ce îºi fac simþitã prezenþa
în întrebãri ca: “De ce nu m-aþi solicitat ºi pe
mine?” sau “Când ne mai întâlnim?”. Pentru cã ne
bazam pe niºte prieteni, dezinteresaþi ºi dispuºi sã
ajute. Pentru cã deja a început sã disparã din men-
talitatea multora neîncrederea ºi dezinteresul.

Întâlnirile noastre au caracter din ce în ce mai
personal iar acea “comuniune” pe care unii au
simþit-o la Seminariile naþionale, este manifestatã. 

Oameni ca Dana ºi Marian Vasiloiu, Valeriu
Boara, Dana ºi Doru Ispas, Lucia ºi Florin Mihai,

Anca Ciortan, Ionel ºi Andreea Ene ºi
mulþi alþii, sunt un nucleu de prieteni
pentru care dorinþa de a fi împreunã,
de a-i  sprijini pe alþii, de a se implica
fizic ºi material, trece peste ceea ce i-
a unit: viaþa lor este afectatã de SM .

La Craiova, tot ce s-a realizat,
puþin sau mult, este rezultatul unei
strãdanii ºi implicãri colective, unei
atitudini prieteneºti ºi implicate.

Acesta este garanþia cã existã ºi îºi
va continua activitatea: COMUNI-
TATEA  SM.

Petru Dãnilã

Organizaþia numãrã acum 
circa 200 de persoane

Întâlnirile au loc periodic
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„Copile poþi sã îþi iei adio de la servici...”
Ioan Rus regretã cã deºi poate munci, nu îºi gãseºte un loc de muncã

AA ffoosstt ddiiaaggnnoossttiiccaatt ccuu sscclleerroozzãã mmuullttiippllãã îînn uurrmmãã
ccuu ppaattrruu aannii ººii ddee aattuunnccii rreeggrreettãã eennoorrmm ccãã ii-aa
ffoosstt lluuaatt ddrreeppttuull ddee pprrooffeessaa îînn ccoonnttiinnuuaarree.. IIooaann
RRuuss aarree 4422 ddee aannii,, eessttee ddiinn SSâânnttaannddrreeii ((jjuudd..
HHuunneeddooaarraa)) ººii aa lluuccrraatt ddiinn 11999955 ººii ppâânnãã îînn 22000044
ccaa ººooffeerr.. „„CCâânndd mmii-aa ssppuuss mmeeddiiccuull ccãã ppoott ssãã-mmii
iiaauu aaddiioo ddee llaa sseerrvviicciiuu ppaarrccãã mmii-aarr ffii ssppuuss ccãã ppoott
ssãã-mmii iiaauu aaddiioo ddee llaa vviiaaþþãã””,, ssppuunnee IIooaann RRuuss..

- CCe aa rreprezentat mmomentul ddiagnosticãrii?

- În anul 2003, mai precis în februarie, am simþit
o scãdere a forþei musculare în picioare, pe care am
pus-o pe seama asteniei de primãvarã ºi nu am mers
la medic pânã în momentul în care am vãzut cã nu
îmi trece.Am fost internat în spital iar dupã ce am
fãcut un RMN la Arad mi s-a pus diagnosticul de
sclerozã multiplã. Dupã o lunã m-am internat la spi-
tal la Cluj unde am fãcut un alt RMD dar acelaºi
rezultat, fiindu-mi prescris ºi un tratament. Un an de
zile m-am simþit de parcã nu aº mai avea nici un rost
în viaþã. Nu îmi venea sã cred ce mi se întâmplã. 

- Cum ss-aa sschimbat vviaþa ddumneavostrã?

- Eu am lucrat ca ºi conducãtor auto la Agenþia
pentru Protecþia Mediului Deva. Când am aflat
diagnosticul i-am întrebat pe medici dacã voi mai
putea profesa în continuare ca ºi conducãtor auto.
„Nu vãd de ce nu ai putea conduce din moment ce
eºti mobil, vezi, auzi, ai reflexe, poþi profesa în con-
tinuare. Ai avut un puseu care s-a remis în totali-
tate, nu ai sechele”, a fost rãspunsul. În noiembrie
2003 am intrat în programul de tratament iar dupã
trei perfuzii am mai câºtigat o boalã, adicã hepatitã
cronicã persistentã toximedicamentoasã. Atunci
am decis sã nu mai fac niciun tratament ºi am tre-
cut pe ceaiuri. Nu mai am încredere în doctori, dacã
mergi la mai mulþi doctori sã îþi faci analize, rezul-
tatele sunt diferite. Cât pot sã merg pe picioarele
mele nu vreau sã fac tratamente. 

- CCe ss-aa îîntâmplat ccu llocul dde mmuncã?

- Cea mai durã zi din viaþa mea a fost când m-
am prezentat la vizita medicalã pentru siguranþa

Ioan Rus a rãmas o persoanã activã
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circulaþiei deºi eu condusesem din
2003 fãrã sã-mi interzicã nimeni. În
2004 m-am prezentat la test cu zâm-
betul pe buze, iar dupã ce am trecut
testele pentru ochi ºi urechi am ajuns
la neuro. Doamna doctor a vãzut diag-
nosticul de la medicul de familie ºi
mi-a spu cu sânge rece: „Copile poþi
sã îþi iei adio de la servici ori îþi
schimbi locul de muncã ori te pen-
sionezi conform legii. Nu mai poþi
profesa în meseria de ºofer conform
unei legi nou apãrute. 

- CCum aaþi rreacþionat lla aaceastã vveste?

- Parcã m-ar fi lovit cu ceva în cap.
Aºa mi-a spus cã pot sã-mi iau adio de
la servici ca ºi cum ar spune cã pot sã-
mi iau adio de la viaþã. Atunci pot spune
cã am încãrunþit ºi m-am necãjit dar nu
am renunþat. Am fost ºi la Bucureºti, la
alþi medici, am vrut sã fac contestaþie
dar e birocraþie mare. Nu e corect ca
dacã poþi sã munceºti ei sã nu te lase. Ar
trebui sã existe lege care sã ne ajute
dacã vrem sã muncim nu sã ne
împiedice. Nu am gãsit înþelegere niciunde. Am
mai încercat sã îmi gãsesc alt loc de muncã dar nu
te angajeazã nimeni dacã eºti bolnav. Nu am prob-
leme, pot sã conduc dar ca ºi amator nu ca profe-
sionist. 

Am fost la un atelier auto ºi mi-a spus: „Tu vii
bolnav la mine? Sã mergi sã îþi dea statul de lucru
cã eu am nevoie de oameni care sã poatã sã lucreze. 

- CCum vvã aajutã ffamilia?

Familia mã ajutã mult, e alãturi de mine, mai
ales fiica mea. Îmi spune „Tati nu mai fi necãjit, ne
vom descurca noi. Lasã cã ne ajutã bunul
Dumnezeu sã trecem ºi peste asta, alte rele sã nu
fie”. Acum în viaþa mea a rãmas gospodãria de care
am grijã ºi familia care mã susþine. Am lucrat din
anul 1995 ºi pânã în 2004 iar acum pensia e micã,
ne descurcãm greu. Mai lucrez prin sat pe la unul ºi

pe la altul. Mã descurc singur ºi pot spune cã încã
nu sunt atât de afectat de scleroza multiplã ºi
mulþumesc lui Dumnezeu cã a fost lângã mine ºi m-
a ajutat sã trec peste toate. 

-CCum vvã ppetreceþi ttimpul?

- Eu mi-am gãsit leacul ºi alinarea în gospodãrie,
muncesc ca un om sãnãtos, am grijã de animale,
îmi place sã stau în preajma lor. Când am fost la
seminarul de la Sâmbãta a mai dispãrut tristeþea din
sufletul meu, m-am simþit foarte bine vorbind cu
mai multe persoane afectate de sclerozã multiplã.
Am luat optimismul lor ca un mod de luptã
împotriva necazului. Am fost prezent ºi la Vatra
Dornei unde m-am simþit foarte bine, parcã am
întinerit cinci ani. Am ieºit la plimbare, am vorbit
cu oamenii, am dansat. Dacã va fi sã îmi parã rãu
pentru ceva va fi faptul cã nu mai pot dansa. 

A consemnat Marius Moº

Familia i-a rãmas alãturi
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Celulele stem Transplantul de celule stem 
ºi de mãduvã osoasã la pacienþii

cu sclerozã multiplã 

Potenþialul celulei stem
Celulele stem sunt celule nespecializate care se

pot replica sau transforma în celule specializate
(cum ar fi cele din care sunt construite diferitele
tesuturi). Avem douã tipuri de celule stem: embri-
onare ºi adulte. Celule stem embrionare sunt cele
care alcãtuiesc embrionul în faza iniþialã de dez-
voltare, în primele 14 zile de la fecundarea ovulu-
lui. În aceastã etapã în embrion se pot gãsi 200
pânã la 250 de celule stem din care, mai târziu, se
va dezvolta întreg organismul. Celule stem adulte
se gãsesc în mãduva oaselor, sânge, placentã, cor-
don ombilical etc. 

Celulele stem pot face lucruri extraordinare
lucruri pe care alte celule ale corpului nu le pot
face.  Pe scurt, celulele stem se pot reînoi, ºi deþin
potenþilalul de a se specializa ºi de a deveni alte
celule asemeni celulelor din muºchi, sânge sau
creier. În medicinã, acest lucru înseamnã cã
celulele stem pot repara sau înlocui þesuturi dis-
truse ale corpului. Celulele stem pot repara dis-
trugerile sistemului nervos central provocate de
SM, ºi pot duce la redezvoltarea mielinei ºi pro-
tecþia fibrelor nervoase – þelul cel mai realistic al
ºtiinþei celulelor stem  în SM este de a înlocui
mielina din jurul nervilor, ºi astfel sã împiedice
pierderea fibrelor nervilor. Celulele stem pot fi
deasemenea capabile sã înlocuiascã sistemul imu-
nitar ( care se considerã cã falimenteazã în SM ) ºi
în acest fel previne distrugerile din SM.

Cercetãrile celulei stem dispune de posibilitãþi
tulburãtoare. ªtiinþa avanseazã în mod rapid, dar
este încã în stadii incipiente. Este un drum lung
pânã la cunoaºterea deplinã a acestor celule, ºi la
folosirea lor în tratamentul SM-lui, dar totuºi
cercetãrile celulei stem în SM progreseazã.

MMaatteerriiaall rreeaalliizzaatt ppee bbaazzaa mmaaii mmuullttoorr ssuurrssee

Transplantul de mãduva osoasã (TMO) este
folosit pe scarã largã în numeroase boli neo-
plazice iar în ultimul timp se utiliteazã experi-
mental în tratamentul bolilor autoimune unde
se încadreazã ºi scleroza multiplã. Procedura
constã într-un tratament imunosupresor sever
(chemoterapie în doze mari, urmatã de
iradierea totalã a corpului) urmat de infuzia
intravenoasã de celule stem hematopoietice
derivate din mãduva osoasã. În timpul primei
luni dupã TMO, pacienþii sunt expuºi la multi-
ple complicaþii (infecþii severe) dintre care
unele au potenþial letal. Procedura s-a arãtat
eficientã în encefalita acutã experimentalã ºi
sunt raportãri anecdotice (slab documentate)
de eficienþã terapeuticã în sclerozã multiplã.

Grupul european de Studiu pentru trans-
plantul de celule stem este în curs de a stabili
criterii clare pentru selecþia pacienþilor ºi sta-
bilirea procedurilor de transplant.

În opinia oamenilor de ºtiinþã terapia poate
reprezenta o alternativã în condiþii foarte bine
definite (pacienþi, proceduri, etc.) în centre cu
experienþã în îngrijirea pacienþilor cu imuni-
tate sever compromisã. TMO incumbã seriose
riscuri.

Conf.Dr. Rodica Bãlaºa
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DDeesspprree ssttrreess......

((ccoonnttiinnuuaarree ddiinn nnuummããrruull ttrreeccuutt))

Atitudinea 
Aþi observat probabil cã una ºi aceeaºi situaþie

poate crea reacþii diferite din partea diferitelor per-
soane. Aceastã diferenþã, aºa cum aþi anticipat
probabil, se explicã prin modul diferit în care indi-
vizii percep sau interpreteazã una ºi aceeaºi situ-
aþie.

Schimbarea modului în care gândim o prob-
lemã este o tehnicã foarte eficientã de manage-
ment al stresului. De fiecare datã când ni se întam-
plã ceva, informaþiile despre evenimentul respec-
tiv intrã în câmpul gândirii noastre. Apoi începem
sã interpretãm informaþiile primite: ne formãm
teoria noastrã legatã de eveniment, de ceea ce
înseamnã el, de ce ni s-a întâmplat, ce consecinþe
va avea el asupra noastrã. În baza acestei inter-
pretãri apar sentimentele ºi emoþiile de diferite
intensitãþi. Cu cât convingerile noastre sunt mai
puternice, cu atât intensitatea emoþiei va fi mai
mare. Nu putem întotdeauna controla ceea ce ni se
intamplã, dar putem controla ceea ce gândim
despre ceea ce ni se întâmplã. Vorbirea internã,
este dialogul pe care fiecare dintre noi îl avem cu
noi înºine. De multe ori aceastã “conversaþie” este
excesiv de criticã, iraþionalã ºi distructivã. Este
bine însã sã fim ingaduitori ºi înþelegãtori faþã de
propria noastrã persoanã. Este de recomandat sã
vorbim cu noi înºine cu candoarea ºi cãldura cu
care i-am vorbi unui copil pe care îl iubim foarte
mult.

Mesajele pe care vi le trimite-þi vã cauzeazã
stres? Gândurile negativiste ºi iraþionale sunt cauza
specificã a emoþiilor negative dezadaptative (care
ne împiedicã în încercarea de a rezolva o situaþie). 

Gândirea de tip “totul sau nimic”. 
Lucrurile (situaþiile) sunt fie albe, fie negre, fie

bune fie rele. Dacã o situaþie nu este chiar perfec-

tã, este vãzutã ca fiind un
eºec total. Nu uitaþi cã
între alb ºi negru existã ºi
gri! Foart rar situaþiile vor
fi perfecte ºi dacã tot ce
nu este perfect este considerat a fi catastrofic, cum
putem sã ne mai bucurãm de ceea ce este bun ? 

Generalizare
Ajungi la o concluzie generalã, negativã despre

cineva sau despre ceva, pe baza unei singure expe-
rienþe negative pe care ai avut-o legatã de persoana
sau obiectul respectiv. Daca se întâmplã ceva neg-
ativ, consideri cã întotdeauna þi se vor întâmpla
numai lucruri rele, sau cã lucrurile bune þie nu þi se
întâmplã niciodatã. Cu toþii trecem atât prin expe-
rienþe pozitive cât ºi prin experienþe negative ºi cu
toþii avem atât laturi pozitive cât ºi laturi negative,
e important sã nu uitãm acest lucru. 

Distorsionarea realitãþii. 
Atunci când examinezi o situaþie, detaliile neg-

ative capãtã o atenþie mai mare decat cele pozitive.
Ele vin în prim plan, iar cele pozitive sunt mini-
mizate în importanþã. Existã foarte multe moduri
în care putem privi o situaþie. Uneori ni se întâm-
plã tragedii care nu aduc cu ele prea multe lucruri
pozitive. Dar atunci când începem ºi ruminãm (ne
focalizãm numai) pe negativ, realitatea devine dis-
torsionatã ºi lucrurile par a fi mai rele decât sunt în
realitate.

Minimizarea pozitivului
Aveþi dificultãþi în a aprecia sau în a vã bucura

de evenimentele pozitive. Refuzaþi experienþele
pozitive ca ºi cum ele nu ar conta, nu ar fi impor-
tante. Dacã faci un lucru bun îþi spui cã nu e chiar
aºa de bun, sau cã nu e mare lucru, oricine ar fi
putut sã-l facã. Acest lucru îþi creazã un sentiment
eronat cum cã ai fi nevaloros, chiar ºi atunci când
lucrurile merg bine.             conttinuare îîn nnumãrul vviittor

Schimbarea modului în care gândim o problemã este
o tehnicã foarte eficientã de management al stresului
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LLiigguuee FFrraannççaaiissee ccoonnttrree llaa SScclléérroossee eenn PPllaaqquueess
((LLFFSSEEPP)) aa lluuaatt ffiiiinnþþãã llaa ssffâârrººiittuull aannuulluuii 22000066 ccuu
ssccooppuull ddee aa oorrggaanniizzaa lluuppttaa îîmmppoottrriivvaa sscclleerroozzeeii
mmuullttiippllee.. ÎÎnn 11999977 LLFFSSEEPP aa pprriimmiitt ssttaattuuttuull ddee
uuttiilliittaattee ppuubblliiccãã pprriinn ddeeccrreett aall ssttaattuulluuii ffrraanncceezz iiaarr
îînncceeppâânndd ccuu aannuull 22000055,, ccâârrmmaa LLiiggiiii ffoosstt pprreelluuaattãã
ddee uunn nnoouu ddiirreeccttoorr eexxeeccuuttiivv îînn ppeerrssooaannaa lluuii JJeeaann-
MMaarriiee EErraall.. DDee ffoorrmmaaþþiiee mmiilliittaarr ddee ccaarriieerrãã,, aacceess-
ttaa aa pprriimmiitt mmiissiiuunneeaa ddee oorrggaanniizzaa vviiaaþþaa ccuurreennttãã aa
lliiggiiii ººii ddee aa aadduuccee pplluuss ddee vvaallooaarree pprriinn ccrreeººtteerreeaa
aannvveerrgguurriiii ººii aa ddiivveerrssiittããþþiiii aaccttiivviittããþþiilloorr..

- CCe iincidenþã aare SScleroza MMultiplã iin FFranþa?
- O estimare ar fi 80 000 de persoane suferinde

de aceastã boalã pe tot întreg teritoriu
Franþei. Organizaþia noastrã
numãrã pânã în prezent 1200
de membri, persoane cu SM.

- CCum aaþi ddefini ssituaþia pper-
soanelor ccu SSM ddin FFranþa?

- Nu cred ca situaþia per-
soanelor cu SM din Franþa ar fi
cu mult diferitã de cea a per-
soanelor cu SM din alte þãri.
Problemele sunt aceleaºi, iar în
opinia mea existã trei categorii
importante. Prima ar fi problema
accesibilitãþii în clãdirile publice. În acest sens,
statul francez a dat o lege pentru impunerea stan-
dardelor de accesibilitate conform cãreia toate
clãdirile publice trebuie sã fie accesibile pânã în
anul 2012. Putem spera aºadar cã ameliorarea situ-
aþiei este numai o chestiune de timp. A doua apare

atunci când handicapul unei persoane cu SM nu
este vizibil, aºadar greu de recunoscut ceea ce face

foarte dificil accesul persoanei
respective la cãile de acces pri-
oritare special amenajate în
autobuze, parcãri,  ghiºee de
platã, magazine. Adeseori,
persoanele cu SM ne spun cã
se simt frustrate ºi neînþelese
atunci când, de exemplu,
chiar ºi cei din anturajul
relativ apropiat confundã
un simptom uzual SM –
oboseala – cu lenea. A
treia problemã, la fel de

importantã, este menþinerea
în câmpul muncii.

- EExistã pprejudecãþi aale ffrancezilor ººi aale ssocietãþii
vis-aa-vvis dde ppersoanele ccu hhandicap?
- Persoana cu handicap este respectatã pe stradã.

Probleme apar atunci când handicapul nu se vede.
În câmpul muncii observãm toate comporta-

mentele: ºefi de întreprindere care fac totul pentru

„Toatã lumea
exemplu de viaþã

„Toate acþiunile ligii franceze sunt de a ajuta cercetarea dar în
acelaºi timp suntem obligaþi de a îmbunãtãþi calitatea vieþii”

Principalele obiective

ale LFSEP sunt:

DDee aa ooffeerii ssuppoort ppeerssooaaneeloor

ssuffeeriinddee ddee SSMM ppeentru aa llee ppeermiitee

ppããsstraareeaa uuneeii ccâât mmaaii bbunee ccaaliitããþii aa

viieeþiiii ººii aa aautoonoomiieeii.

DDee aa ccoontriibuii llaa cceerceetaareeaa ººtiiiinþii-

ffiicãã mmeeddiicaalãã îîn sscleeroozzaa mmultiipplãã. 

DDee aa ssussþiinee aanturaajul ppeerssooaaneeloor

aaffeectaatee ddee SSMM.

Acþiune de strângere Acþiune de strângere 
de fonduride fonduri
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a ajuta sau ºefi care vor productivitate înainte de
orice sau ºefi care nu înþeleg ºi încearcã sã se
debaraseze.

- CCe fface sstatul ppentru aa vveni îîn aajutorul 
persoanei ccu SSM?
- Statul, în primul rând dã legi, un exemplu fiind

cea amintitã mai sus. De asemenea datoritã statului
persoanele cu SM pot solicita aplicarea procedurii
ALD (Affection de Longue Durée) care permite sã
nu se plãteascã de cãtre pacient costul medica-
mentelor scumpe (imunomodulatoare). În funcþie
de gradul de invaliditate/handicap statul oferã aju-
tor financiar pentru amenajarea locuinþei, o indem-
nizaþie lunarã modicã ºi rambursarea unor servicii
de asistenþã la domiciliu, prin acestea din urmã
înþelegându-se ajutor menajer, însoþitor, infirmierã. 

- CCe llipseºte ddin aacest ppeisaj?
- În principal lipsa centrelor medicale special-

izate pe SM – mai concret – lipsa centrelor care sã
gãzduiascã pentru o perioadã finitã persoanele cu
SM ºi în care sã se ofere îngrijiri ce nu pot fi oferite
acasã. În tot acest timp al ºederii persoanei cu SM
într-un asemenea centru li s-ar permite aparþinãto-
rilor, familiei sa facã o pauzã
binemeritatã de la ce presupune
rutina zilnicã de îngrijire a unei
persoane cu SM.

- CCum eeste oorganizatã ººi ccum
luptã LLFSEP îîmpotriva aacestei
maladii?
- Noi suntem o organizaþie

non-guvernamentalã ºi suntem
organizaþi ca o federaþie. Avem
asociaþii membre care oferã ser-
vicii preponderent medicale.
Avem sucursale cãrora noi le
spunem corespondenþi în aproa-

pe toate departamentele þãrii (în jur de 25) prin care
derulãm servicii non-medicale.

O prima importantã linie de activitate este cea de
informare ºi de sprijin psihologic/moral. Avem
linia telefonicã gratuitã ECOUTE-SEP prin care se
oferã consultanþã psihologicã ºi juridicã. De aseme-
nea oferim informaþie scrisã sub diferite forme în
funcþie de publicul adresat (persoana cu SM, fami-
lie sau diferiþi specialiºti) prin care încercãm sã
punctãm toate domeniile vieþii unei persoane cu
SM, nu numai cel medical. În acest sens, publicaþia
noastrã cea mai importantã, revista Le Courrier de
la Sclérose en Plaques ce apare trimestrial, trateazã
subiecte precum: medicina/ tratament/ cercetare/
îngrijire, social, legislaþie, muncã, timp liber (urmã-
torul numãr de exemplu se va intitula SEP ºi
Sportul), familie, sexualitate, copii.

Organizãm de asemenea la sediul nostru reuniu-
ni sãptãmânale de informare ºi grupuri de dis-
cuþii/ateliere conduse de un psiholog. 

Cealaltã importantã direcþie de activitate este cea
de sprijin al cercetãrii medicale. În acest sens
ajutãm crearea, subvenþionarea ºi administrarea
laboratoarelor de cercetare medicalã a SM ºi
acordãm burse de cercetare.

poate ajuta...”
Jean-Marie Eral, directorul LFSEP

Stafful LFSEPStafful LFSEP
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- CCare ssunt pproblemele ccele mmai mmari ccu ccare LLiga
se cconfruntã?
- Þinând cont de faptul cã avem deja o infra-

structurã ºi o reþea stabilã în toatã þara, pentru noi
principala problemã este cea a strângerii de fonduri.

Pentru creºterea volumului de fonduri bãneºti
încercãm continuu sã mãrim numãrul de membri,

lucru ce atrage dupã sine mãrirea numãrului de coti-
zaþii. Cu titlu informativ, avem mai multe tipuri de
cotizaþii 35 euro/an (membru persoanã cu SM), 165
euro/an (membru fãrã SM ce vrea sã ajute lupta
contra SM) ºi 175 euro/an (asociaþie).

Banii din cotizaþii, deºi reprezintã o sursã impor-
tanta de bani, nu sunt de ajuns. Pentru a completa
organizãm acþiuni de strângere de fonduri precum
turneul de tenis organizat în fiecare an în luna
octombrie.

- CCum ffuncþioneazã aacþiunea tturneul dde ttenis?
- Clubul de tenis care a acceptat colaborarea cu

noi organizeazã acest eveniment. Toþi jucãtorii (în
jur de 80) plãtesc o taxã de înscriere care revine
integral ligii. De asemenea, tot ce se consumã la
cafeneaua clubului pe perioada turneului revine
integral ligii.

Tot în categoria acþiuni de caritate se încadreazã
diferitele concerte de jazz, taxele de intrare
revenind ligii.

O alta acþiune mai specialã prin faptul ca este
extinsã teritorial ºi este ºi de lungã duratã o reprez-

intã amplasarea de cutii colectoare de mãrunþiº în
magazinele de pâine. Noi contactãm fiecare maga-
zin în parte ºi încheiem un contract. 

-CCum sse iimplicã llumea,, vvoluntarii 
în aactivitãþile  lligii?
Noi primim cu drag voluntari care vor sa punã

umãrul la scopul comun pentru cã suntem o organi-
zaþie la a cãrei bazã se aflã munca benevolã.
Implicarea nu se face dupã reguli stricte. Singura
regulã ar fi cã fiecare ce doreºte sã se implice în
activitãþile noastre trebuie sã se facã util. La biroul
naþional avem un singur voluntar ce desfaºoarã o
activitate permanentã. Alþi voluntari ce exercitã
activitãþi importante sunt de exemplu toþi medicii
din comitetul ºtiinþific medical. Sucursalele din ter-
itoriu sunt de asemenea conduse de voluntari.

- ÎÎn FFranþa eexistã uun RRegistru NNaþional? 
- Nu avem aºa ceva încã. Ar fi bine sã existe pen-

tru cã ar da o idee mult mai precisã a maladiei în
Franþa. Acest lucru ar folosi specialiºtilor care pe
baza informaþiilor furnizate ar alcãtui programe ºi
servicii care sã rãspundã mai bine realitãþilor cu
care se confruntã persoanele cu SM. În cele din
urmã beneficiarul ar fi bineînþeles persoana cu SM.

- CCâteva ccuvinte ppentru ppublicul SSM 
din RRomânia?
- Este important a ºti situaþia SM din fiecare þarã

ºi vã mulþumesc pentru aceastã iniþiativã de
prezentare a modelului francez publicului român.
Cred cã sunt speranþe mari ca prin intrarea în UE sã
îmbunãtãþim comunicarea ºi înþelegerea reciprocã.
Noi în Franþa aºteptãm rezultatele cercetãrii med-
icale. 

Este dificil de spus când va reuºi cercetarea sã
gãseascã remediul, dar sper cã toatã munca realiza-
tã în fiecare domeniu medical va aduce soluþia pen-
tru a face o lume fãrã SM. Toate acþiunile ligii
franceze sunt de a ajuta cercetarea dar în acelaºi
timp suntem obligaþi de a îmbunãtãþi calitatea vieþii.

Pentru atingerea acestui obiectiv toatã lumea
poate ajuta, fie specialist, fie persoanã cu SM, fie
voluntar prin înþelegere, comunicare ºi mobilizare.

A consemnat Adrian Feurdean

Turneul de tenis are mare succesTurneul de tenis are mare succes
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Zmeura Usturoiul
CCoolluummnnaa natura în casa ta

Zmeurul este un arbore
fructifer înalt pânã la 2,5
m, cu ramuri spinoase,
frunze argintii pe partea
inferioarã, flori albe ºi fructe
roºii, plãcut aromate ce se
numesc zmeurã. Poate creºte spontan, dar este
ºi cultivat pentru fructele sale gustoase ºi
hrãnitoare. În scopuri alimentare ºi terapeutice
se folosesc fructele coapte ºi frunzele tinere ce
se recolteazã înainte ºi în timpul înfloririi
plantei. 

Conþine: apã, materii azotate, materii grase,
materii extractive, zaharuri, celulozã, cenuºi,
acid citric, acid malic, acid salicilic, fragarinã,
vitamina C. Zahãrul din zmeurã, levuloza, face
acest fruct folositor diabeticilor. Este tonic,
stomahic, aperitiv, depurativ, diuretic, laxativ,
sudorific ºi rãcoritor. Este indicatã în: astenie,
greutate gastrointestinalã, dispepsii, derma-
toze, reumatism, gutã, constipaþie, insuficienþa
transpiraþiei, afecþiuni febrile, temperamente
bilioase. Se foloseºte fructul ca atare în cazul
diabeticilor, azotemiilor, reumaticilior ºi dis-
pepticilor, fiind puþin nutritiv. 

Din zmeurã ºi coacãze, în pãrþi egale, se
obþine un suc care îndoit cu apã este foarte
rãcoritor, fiind indicat în stãri febrile
infecþioase, pojar, scarlatinã, greutate gastroin-
testinalã, inflamaþii urinare, febre bilioase.
Unii autori recomandã infuzia de fructe de
zmeur celor care suferã de prostatã. În uz
extern fructele de zmeur pot aduce ameliorãri
în angine, stomatite ºi în anumite afecþiuni ocu-
lare. În bucãtãria fãrã foc se folosesc frunzele
fragede de zmeur în amestec cu alte verdeþuri
la salate, supe, ciorbe, rulade. 

Zmeura se recomandã ca atare dimineaþa pe
stomacul gol sau înainte de masã. Zmeura se
foloseºte la ornat diferite dulciuri preparate la
rece. Pentru iarnã, zmeura se poate conserva în
miere.

Usturoiul este înzestrat cu impresionante propri-
etãþi medicinale care îi uimesc pe cercetãtorii, biologii
ºi medicii din întreaga lume.

Principiul activ pe care îl conþine, alicina, face din
el un bactericid uimitor, cãruia nu îi rezistã stafilo-
cocii, streptococii ºi Salmonella enteredis. Alicina are,
printre altele, capacitatea de a subþia pereþii vaselor de
sânge, de a mãri volumul arterelor ºi al arteriolelor,
uºurând astfel circulaþia sângelui. 

Unul sau doi cãþei de usturoi pe zi ne pot apãra de
multe rele ºi mai ales de „otrãvuri” cum sunt coles-
terolul ºi trigliceridele (în cantitãþi peste limitele nor-
male). Dezinfectant al cãilor respiratorii, usturoiul are
un rol important în tratarea afecþiunilor bronho-pul-
monare. Pentru persoanele suferinde de tuse convul-
sivã, se pun 50 g de usturoi ºi 15 g de cimbriºor într-
un litru de apã; se lasã sã fiarbã la foc mic, pânã ce apa
scade la jumãtate. Copiilor sub un an li se admin-
istreazã câte o linguriþã, din 3 în 3 ore, iar copiilor
peste 1 an – o lingurã.

Usturoiul curãþã aparatul digestiv, combate fer-
mentaþiile intestinale, omoarã viermii intestinali. La
fumãtori, usturoiul uºureazã expectoraþia, fluidizând
secreþiile datorate excesului de tutun ºi s-ar pãrea cã
reduce efectele negative ale nicotinei. Mâncat pe
pâine, el ajutã la scãderea zahãrului în organism. 

Aceastã plantã se recomandã ºi reumaticilor, ane-
micilor, persoanelor cu eritism cardiac ºi atonie diges-
tivã, celor care simt nevoia sã-ºi mãreascã diureza.

Cei care suferã de
hipertensiune arteri-
alã vor include în
mod regulat ustu-
roiul în meniul
lor; acþiunea sa
hipotensivã
este strâns
legatã de
vasodilataþie
ºi de efectele
diuretice.

Materiale preluate din “Plantele - aliment ºi medicament”, de Elena Niþã Ibriam ºi “O sãnãtate de fier” de Andre Valmont
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Remisie în timpul sarcinii
Cercetãtorii raporteazã schimbãri semnificative

ce apar în þesutul nervos al creierului ºi mãduvei
spinãrii la ºoarecii gestanþi, schimbãri care ar putea
explica de ce apare remisie la multe dintre femeile
cu SM în timpul sarcinii. Doctorul Christopher
Gregg ºi colegii sãi de la Universitatea  din Calgary,
Alberta, Canada raporteazã descoperirile lor în
numãrul din 21 februarie al Neuroscience. 

Înþelegerea diferenþelor de sex în SM, de exem-
plu - faptul cã femeile capãtã SM în proporþie de
douã ori mai mare decât bãrbaþii, sau cã femeile cu
SM însãrcinate, manifestã adesea remisiuni – poate
sã ofere indicii despre SM, cauze ºi tratament.
Multe cercetãri au arãtat cã, în funcþie de sexul per-
soanei, existã diferenþe în atacul autoimun în SM
lansat împotriva mielinei. 

De asemenea, cercetãri recente finanþate de
Societatea de SM din Statele Unite au arãtat pentru
prima datã diferenþe funcþionale în mielinã,
indicând faptul cã apariþia de celule producãtoare
de mielinã este semnificativ mai mare la ºoarecii
femele (The Journal of Neuroscience 2006).

Echipa doctorului Gregg a testat ipoteza potrivit
cãreia sarcina ar creºte proliferarea de celule pro-

ducãtoare de mielinã. În perioada de început a
sarcinii, ei au gãsit creºteri semnificative ale
celulelor producãtoare de mielinã, ale formãrii de
mielinã ºi a capacitãþii de reparare a mielinei. 

De asemenea, prolactina – hormonul care stim-
uleazã lactaþia – regleazã aceste efecte.
Administrarea tratamentelor de prolactinã la
ºoarecii femele cu leziuni ale mielinei a favorizat
repararea acesteia. Studiul oferã noi informaþii
entuziaste cu privire la diferenþele bazate pe sex în
SM. 

Dacã se confirmã, descoperirile ar putea oferi o
nouã strategie terapeuticã pentru SM, utilizând pro-
lactina. Alte descoperiri au raportat faptul cã pro-
lactina ar putea afecta sistemul imunitar; totuºi este
neclar încã dacã prolactina ar putea creºte rãspunsul
imunitar, lucru ce ar fi nefavorabil SM. Rezultate
similare în acest domeniu, al diferenþelor bazate pe
sex, au trecut de faza de laborator în cea de studiu
clinic în cel mai recent studiu al efectului hor-
monului de sarcinã pentru tratamentul SM, studiu
finanþat de Societatea de SM din Statele Unite.

TTrraadduucceerreeaa ººii aaddaappttaarreeaa AAddrriiaann FFeeuurrddeeaann

Prokarin - o investiþie slabã
Tratamentul nu a dovedit cã poate schimba evoluþia SM

PPrrookkaarriinn ((ssaauu PPrrooccaarriinn)) eessttee oo ccrreemmãã ppeennttrruu
ppiieellee ccaarree ssee aaddmmiinniissttrreeaazzãã ccuu aajjuuttoorruull uunnuuii ppllaass-
ttuurree ccee ffaacciilliitteeaazzãã aabbssoorrbbþþiiaa iinnggrreeddiieenntteelloorr..
TTrraattaammeennttuull ssee bbaazzeeaazzãã ppee iippootteezzaa rroolluulluuii hhiissttaa-
mmiinneeii îînn aappaarriiþþiiaa SSMM,, iippootteezzãã ccee ddaatteeaazzãã ddiinn aanniiii
11994400.. 

Principala persoanã ce promoveazã acest produs
este Elaine DeLack, o asistentã care a „descoperit”
ºi patentat un amestec de histaminã ºi cafeinã.

Farmaciºtii din Statele Unite sunt cei care preparã
produsul în farmaciile lor. Deºi procedeul de
realizare al amestecului nu este scump, deasemenea
nici  compuºii, vânzarea se face la un preþ de aprox-
imativ de  250 de dolari pentru o lunã de tratament.

În Februarie 2002, revista Multiple Sclerosis a
publicat rezultatul unui studiu cu durata de 12 sãp-
tãmâni în care s-a administrat Procarin la 21 de per-
soane cu SM, iar altor 5 li s-a administrat placebo. 

Tuturor participanþilor li s-a cerut sã îºi limiteze
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consumul de bãuturi ce conþin cafeinã la o ceaºcã
de cafea obiºnuitã pe zi. Autorii au concluzionat cã
Prokarin a produs o „modestã”  scãdere a senzaþiei
de obosealã. Societatea Naþionalã de SM din SUA
considerã cã rezultatele studiului sunt dificil de
interpretat, întrucât numãrul de participanþi este
mic. De asemenea numãrul de persoane din grupul
Prokarin a fost foarte diferit de cel din grupul place-
bo; faptul cã Prokarin conþine cafeinã poate sã
afecteze rezultatul final. Societatea de SM a averti-
zat cã teoria care vorbeºte despre eficienþa Prokarin
nu este raþional plauzibilã, iar Prokarin nu a doved-
it cã poate schimba evoluþia SM. 

Cei care propun Prokarin promoveazã acest
studiu spunând cã acesta „este eficient”. Dar chiar
ºi dacã poate diminua oboseala, nu existã motiv
pentru a crede cã poate influenþa cursul bolii,
motivul pentru care de fapt majoritatea îl cumpãrã.
Este aºadar o investiþie slabã pentru cel ce îl
cumpãrã ºi orice campanie de marketing care ali-
menteazã speranþa cum cã Prokarin ar modifica
evoluþia SM este atât lipsitã de eticã cât poate ºi ile-
galã.

Sursa: www.quackwatch.org ºi 
www.mssociety.ca 

TTrraadduucceerreeaa ººii aaddaappttaarreeaa AAddrraaiinn FFeeuurrddeeaann

Meeddiiccaammeenntteellee ººii ttrraattaammeenntteellee nnooii ssuunntt
ssuuppuussee uunnoorr ssttuuddiiii,, tteessttee ººii cceerrcceettããrrii

rriigguurrooaassee îînnaaiinnttee ddee aa ppuutteeaa ffii uuttiilliizzaattee..
IInnffoorrmmaaþþiiii ccaarree ppoott aajjuuttaa llaa îînnþþeelleeggeerreeaa
pprroocceessuulluuii pprriinn ccaarree uunn ttrraattaammeenntt nnoouu aajjuunnggee
ssãã ffiiee ddiissppoonniibbiill ppoott ffii ggããssiittee ppee ssiitteeuull
hhttttpp::////wwwwww..nnaattiioonnaallmmssssoocciieettyy..oorrgg

FFaazzaa II - Primul pas în testarea unui trata-
ment în SM sau a unei intervenþii medicale
este de a determina siguranþa sa în utilizare. Pe
un numãr de voluntari, sãnãtoºi sau persoane
cu SM, investigatorul determinã modul în care
corpul omenesc reacþioneazã la terapia aflatã
în studiu.

FFaazzaa IIII - Dacã tratamentul îºi dovedeºte
siguranþa în utilizare, studiile încep sã deter-
mine eficacitatea medicamentului asupra per-
soanelor cu SM. Aceste studii pot dura câteva
luni sau ani ºi implica participarea unui mai
mare numãr de persoane cu SM. Studiul este
„controlat” ºi “dublu-orb”– adicã, medica-
mentul este comparat cu un tratament clasic
sau cu placebo. Participanþii sunt împãrþiþi în
douã grupe ºi una dintre grupe primeºte noul
medicament iar cealaltã placebo, fãrã ca par-
ticipanþii sã cunoascã acest lucru. Astfel se
poate face o comparaþie sigurã a eficacitãþii
tratamentului faþã de placebo. 

Placebo este o substanþã fãrã efect farma-
cologic obiectiv. 

FFaazzaa IIIIII - Dacã un medicament pentru SM
îºi aratã eficacitatea, studiul se extinde asupra
a sute de persoane cu SM ºi este desfãºurat în
mai multe centre de testare. Testele multi-cen-
tru pot cuprinde mai multe þãri ºi se pot
întinde pe mai mulþi ani. Investigatorul poate
sã înþeleagã mai bine eficacitatea terapiei ºi
eventualele efecte adverse. Rezultatele fazelor
I , II ºi III ale studiului sunt necesare pentru
obþinerea aprobãrilor FDA pentru utilizare ºi
comercializare. 

The Food and Drug Administration având
acronimul FDA reprezintã o agenþie a Statelor
Unite din domeniul medical. FDA este
responsabilã cu reglementarea alimentaþiei
(umanã ºi animalã),  a suplimentelor dietetice,
medicamentelor (umane ºi animale), cosmet-
icelor, dispozitivelor medicale (umane ºi ani-
male) ºi a dispozitivelor care emit radiaþii
(sunt incluse dispozitivele non-medicale),
biologice, ºi a produselor pentru sânge.
Organismul similar din România se numeºte
Agenþia Naþionalã a Medicamentului (ANM).
Organismul similar din UE se numeºte
European Agency for the Evaluation of
Medicinal Products (EMEA.)  

FFaazzaa IIVV - În urma aprobãrii FDA de uti-
lizare pe piaþã a tratamentului, se efectueazã
studii post-marketing ce vor determina sigu-
ranþa ºi eficacitatea pe termen lung a acestuia. 

TTrraadduucceerreeaa ººii aaddaappttaarreeaa:: PPeettrruu DDããnniillãã
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Eram în spaþiul meu ascuns,
Departe de lumea moartã,
Simþeam cum frigul m-a pãtruns,
Aºteptând o altã soartã.

Stam departe, într-o lume fãrã nume
ªi virusul singurãtãþii mã-ncolþea,

Simþind subit cã, unde omul mâna-ºi pune,
Distruge tot.. ºi lut ºi stea!

ªi-am fugit din lume-n întuneric,
Fãr’ de glas vorbeam cu vântul
Ce-mi rãscolea sufletul himeric,
Fãcându-mã sã uit însuºi cuvântul.

Totuºi o simplã fãpturã sunt,
Pentru cã râd, pentru cã plâng,

Pierdut în al vieþii abis crunt
Uºor mã desprind de pãmânt.

Dar am fost salvat de infinit,
Renãscut într-o centurã,
Salvat de-al nopþii falnic spirit,
Transformat într-o stea purã.

Stau în spaþiul meu ascuns,
Jumate om, jumate astru,

Nemuritor ºi nepãtruns,
În jurul meu, rece albastru.

Voi sta în spaþiul meu veºnic,
În mii ºi mii de ani sã mã disip,
Sã-mi dau seama cã sunt unic
În deºert…singurul fir de nisip.

M.I.D 18 RapP 

Solitar
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OOrriizzoonnttaall::
1. Ofertã galantã la o petrecere – Se bucurã

de puþinã trecere prin lume.
2. Exprimat cu durere – Angajatã temporar la

o companie privatã.
3. Are reþineri la servitul ceaiului (reg.) –

Început ezitant la o reprezentaþie!
4. Îþi cere felul – Dificil de stabilit.
5. Scriitor pentru copii (od.) – Fenteazã în

atac.
6. Caracteristica unei purtãri uºoare – A face

ca o persoanã sã nu te mai aºtepte.
7. ªuruburi la un fier de cãlcat.
8. Depãºit la o probã contratimp – Trecut prin

aulã. 
9. Are o arie mare de rãspândire – Pavilionul

turcesc (pl.). 
10. Compoziþie de micã întindere pentru

scenã – Evidenþiat dupã o evoluþie istoricã.

VVeerrttiiccaall::
1. Se lasã cu masã mare – Merg la vale în

amurg! 
2. Formaþii care trag la rame – Nelipsit de la

nuntã.
3. Termen pentru efectuarea unui schimb.
4. Cãutat în luna de miere – Ramura de

zarzãr.
5. Dã afarã din oalã (pop.) – Linie de circuit

continuu.
6. Primul într-o cursã de urmãrire.
7. Model de creaþie pentru toatã lumea – Vine

dupa un tablou bisericesc. 
8. Parola datã unui ofiþer – A face una din

douã – Reflectarea eului!
9. I s-a dat puþinã apã (fem.) – Canal de

scurgere la o piramidã.
10. Subiect de discuþie în vizitã – Face o ridi-

care la putere.

Selecþiuni
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Membri SSMR
Biroul Naþional
SSMR 

str. Buzãului 2B, Oradea, jud Bihor
Tel:0259.417.136
Tel verde: 0800 8000 44
e-mail: ssmromania@yahoo.com

Adrian Feurdean - preºedinte
Tel: 0721.237.203
Lazãr Laurenþiu
Tel: 0744.647.825

SSMR - Filiala
Bucureºti

e-mail:
berha_mihaela21@yahoo.com

Mihaela Berha - director executiv
Tel: 0724.312.581

Fundaþia MS Bihor
str. Buzãului 2B, Oradea, 
jud. Bihor
Tel: 0259.436.601

Pop Elisabeta

Asociaþia Medical
Creºtinã “Improve”
Bicaz

dr. Radu Constantin
Tel: 0742.203.575

Asociaþia SM “Prof.
dr Emil Câmpeanu”
Cluj-Napoca

str. Paula Roºca, nr. 6, ap. 3, Cluj-
Napoca. Tel: 0264. 431.109
e-mail: adriana@clujnet.com

Negrãu Maria
Viziteu Aneta
Tel: 0264.563.960

Asociaþia Regionalã
SM Constanþa

Bdul 1 Mai, nr 82 A, bl 104, sc A, ap
9, Constanþa. Tel: 0241.556.200
e-mail: ion29dorian@yahoo.it

Ion Dorian
0720.364.888

SSMR - Filiala
Craiova

Calea Bucureºti, bl. A8b, sc. 5, ap 18,
Craiova, jud. Dolj.  0251.596.548
email: smcraiova@yahoo.com

Dãnilã Petru - preºedinte
Tel: 0742.204.336

0351.427003

Asociaþia SM
Geoagiu

Calea Romanilor, nr. 194 B
Tel: 0254.248.445 Radu Igna

Asociaþia de SM
“New Life” Deva e-mail: onouaviata@yahoo.com Petru Roman

Tel: 0724.316.752

Fundaþia SM
Piatra Neamþ

str. Privighetorii 10, bl. B8, Piatra
Neamþ. Tel: 0233.234.390
e-mail: msneamt@ambra.ro

Ion Gâda
0740.494.722

SSMR - Filiala
Râmnicu Sãrat str. Focºani, nr. 11 A Strelet Luminiþa - preºedinte

Tel: 0745.686.239

Asociaþia SM
Sibiu

str. Iazului nr. 9, ap 12, Sibiu
Tel: 0269.241.972 Dobrotã Doina

Asociaþia de cari-
tate pentru per-
soane cu SM Sãlaj

str. Nucului nr. 5, Jibou
tel: 0260.644.336 Preot Longodor

Fundaþia MS
Tutova

str. Epureanu nr. 39, bl. V8, sc. B,  
ap. 29, Bârlad, jud. Vaslui
Tel: 0235.417.949

Victor Olaru

CCoolluummnnaa



COPAXONE
UU NN   MM EE DD II CC AA MM EE NN TT ,,   
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Trateazã SM ca un întreg …

ACUM IN    
SERINGA 
PREUMPLUTA 




