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Voi incepe prin a va ura “La multi ani!” si un “Bun
gasit!” cititorilor si colaboratorilor revistei Columna.

Implinim in acest an 17 ani de cind Societatea de
Scleroza Multipla din Romania, UNOMS cu denu-
mirea de atunci, a fost infiintata, reunind sub umbrela
ei persoanele cu scleroza multipla din Intreaga tara. O
mare realizare pentru acea vreme! Bineinteles, cd nu s-
ar fi reusit fara ajutorul unor oameni pentru care cali-
tatea vietii persoanelor cu scleroza multipld a fost si
ramane o prioritate.

Acum cand SSMR paseste incet de la etapa de ado-
lescent in cea de maturitate si pentru cd suntem la
inceput de an putem face un bilant a ceea ce am reusit
sa realizam 1n anul precedent.

Anul 2006 a insemnat confirmarea oficiala a valorii
SSMR prin obtinerea certificatului de acreditare pentru
serviciul de informare si consiliere, motiv pentru care
oferirea unor servicii de buna calitate este o intaietate.
Instrumentele de informare Helpline SM, pagina web,
Seminarul National SM si revista Columna sunt Intr-o
permanenta optimizare.

Dezvoltarea relatiilor de parteneriat cu organizatiile
nationale si internationale a fost realizatd prin partici-
parea reprezentantilor SSMR la congrese internationale
alaturi de participanti din alte tari, sau la cele organi-
zate de societati similare din Europa. Schimburile de
tineret din cadrul Programului Youth si schimbul de
experientd din Programul Leonardo da Vinci au intarit
de asemenea relatiile dintre societatea noastrd si cele
din Europa.

Cagtigarea a doua finantari nerambursabile asigu-
rate de citre USAID — Agentia Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationala prin World Learning pentru
Dezvoltare Internationald in cadrul Programului de
Intarire a Societatii Civile din Romania si de Comisia
Europeana prin Programul Leonardo a facut ca SSMR
sa cunoasca in acest an o dezvoltare de proportie.

i multumim Claudiei Osvat pentru activitatea
depusa ca director executiv si pentru faptul ca a ales sa
rimand si ne ajute in continuare. 1i dorim succes la
noul loc de munca si speram sa ramand in continuare
un colaborator constant al societatii noastre.

Dorinta noastra este ca si in acest an sa mai urcam o
treapta pe scara dezvoltarii SSMR, iar acest lucru va fi
posibil doar cu colaborarea dumneavostra in tot ceea ce
intreprindem. O primavara frumoasa!

Claudia Torje
Director Executiv - SSMR




actualitatea

Modificari si completari la Legea nr. 448/2006

Tn data de 19 martic a intrat in vigoare Ordonanta

de urgenta nr. 14/2007 din 07/03/2007 pentru mod-
ificarea si completarea Legii nr. 448/2006 privind
protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap. Adoptarea acesteoi ordonante a fost nece-
sarda “avandu-se in vedere necesitatea adoptarii in
regim de urgentd a unor interventii legislative la
Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap pentru a prein-
tampina posibilitatea unor interpretari diferite si a
elimina arbitrariul, tindnd seama de importanta
deosebita a categoriei de persoane ale caror drepturi
sunt reglementate, precum si de faptul ca nead-
optarea de masuri imediate, pe calea ordonantei de
urgenta a Guvernului, ar conduce la afectarea intere-
selor persoanelor cu handicap, elemente care vizeaza
interesul public si constituie situatii de urgentd, in
temeiul art. 115 alin. (4) din Constitutia Romaniei,
republicata”.

Ordonanta aduce o serie de modificari si com-
pletari la legea aparuta la sfarsitul anului trecut.

Prima dintre modificari se refera la articolulele 10
si 11, a Legii 448/2006, care vor avea urmatorul
cuprins:

Art. 10. - Persoanele cu handicap beneficiaza de

asistentd medicald gratuitd, inclusiv de medicamente
gratuite, atat pentru tratamentul ambulatoriu, cat si
pe timpul spitalizarii, in cadrul sistemului de asig-
urdri sociale de sanatate, in conditiile stabilite prin
contractul-cadru.”

La articolul 11 alineatul (1), litera a) va avea
urmatorul cuprins: “a) dispozitive medicale gratuite
in ambulatoriu, conform listei si In conditiile pre-
vazute in Contractul-cadru privind conditiile
acordarii asistentei medicale in cadrul sistemului
asigurarilor sociale de sanatate si a normelor sale de
aplicare.”

Printre modificarile si completarile facute este si
dea de la alineatul (3) al articolului 21 va avea urma-
torul cuprins: “(3) Legitimatia pentru transportul
urban cu mijloace de transport Tn comun de suprafatd
este valabila pe intregul teritoriu al tarii, fiind
recunoscuta de toate regiile de transport local, si este
eliberatd de directiile generale de asistentd sociala si
protectia copilului, costurile fiind suportate din
bugetele judetelor, respectiv ale sectoarelor municip-
iului Bucuresti.”

Modificarile facute sunt mult mai multe, detalii
despre aceasta ordonantd de urgenta se pot obtine de
pe siteul SSMR (www.smromania.ro).
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Garantia unei vieti normale!

Firma acreditata de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate
Intotdeauna avem resposabilitatea actiunilor noastre!
Asigurdm o viatd de calitate pacientilor nogtri!
Stuniem meret aproape de colaboratorii nogiri!

Medical Express oferd dispozitive medicale in cadrul sistemului asiguririlor sociale de sindtate, pe baza deciziilor emise de ciilre Casele de
Asiguriri de Sindtate. Pentru obtinerea compensati a produselor, se va depune un dosar la Casa de Asiguriri de Séndfate de care apartine pacientul, dosa-

rul fiind alcétuit din urmitoarele acte:

L Copie dupi B.I. / C.I;

® Talon de pensie / adeverinta de salariat / dovada calitatii de asigurat (in original);

. Recomandarea medicald de la medicul specialist (in original, valabild 30 de zile); Cérje cu sprijin
. Copie dupd carnetul de asigurat (in anumite cazuri). subaxilar
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Fotoliu rulant cu antrenare Fotoliu rulant cu

manuala, cu olita
Dietz GmbH - Germania

antrenare manuala
Dietz GmbH - Germania

Sediul central: Telefon: 021 411.30.68
BUCURESTI, Sector S 021 410.9323
Str. Dr.Lister Nr. 66 Fax: 021 410.55.83
office@medicalexpress.ro Mobil: 0726 334225

www.medicalexpress.ro

{072 MEDICAL)

Fotoliu rulant sport “Venus”
Dietz GmbH - Germania
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Bastoane metalice
reglabile (simple,
cu 3 sau 4 picioare)

Cadre de mers fixe si
pliabile, reglabile pe
inaltime




Colbumna virtual

www.lfsep.com

Siteul Ligii Franceze de Scleroza Multipla ofera : _
» 5 ' - .
celor care 1l acceseazd o serie de informatii intere-

sante. O sectiune este destinatd informatiilor legate Fcoute SEP au 081
de Liga Francezda iar o alta oferd informatiile
despre maladie. Pe acest site, exista si o sectiune
destinatd noilor diagnosticati unde acestia pot gasi
raspunsuri la Intrebarile care i framanta.

Utllizatorii siteului au la dispozitie si un forum
pentru a-si spune parea in legatura cu subiecte care
il preocupa dar si pentru a discuta cu alte persoane
a caror viata este afectata de scleroza multipla.
Sunt prezentate si diverse publicatii destinate infor-
marii persoarelor afectate de aceastda maladie si
care pot fi comandate prin intermediul internetului
dar si numarul de telefon cu apel gratuit destinat
persoanelor interesate. Siteul permite cadutarea cheie si existd si o rubrica destinatd ultimelor
diverselor informatii prin utilizarea unor cuvinte noutati in domeniul sclerozei multiple.

Firma acreditatd de Casa Nationald de Asiguriri de Sinitate

0
Mnnil F‘r@‘m Tntotdeanna avem resposabififafea aefiundor noaxtre!
I IChEATe Asigurim o viagil de calitate paciengllor nogtri!

Suniem meren aproape de colaboratort sogiril
Tedical Express oferd dispozitive medicale penira incentinentd 5i retenfie urinard in cadmnl siste
i Eigurdrilor soctale de sindtale, pe baza deciziilor emize de cilre Cazele de Asigerdni de Sind-
fate. Pentru abimeres compenzalii a prodigeedon, s& va depime i dosar kB Caza de Asigurin de Sind-
lale de care apartine pacientul, dosarud find alciivil din wmiloarsle acle:
] Copie dpd B.L /I,
. Talon de pensie | sdeveringd de salarist [ dovads callagil de asigurat Ginonginal),
. Recormandarea medicald de la medicul specialet (in oogead, salahald 30 d2 2bs),
* Cople dupd carnedul de asigurat (in amumite camr)

Garanfia unei viefi normale!

Sacul  colector  de Condoamele  urinare Amtocateterizarea  imtermitentd oo gjutoml
uring de 600 ml — Conveen de la ‘ Cateterelor EasiCath de la Conveen Coloplast
Sac colector de uring Coloplast - o exclusiva % 3 - cea mal bund metodd penfra tratarea retentied
de  picior: cind combinajie intre L urinare,
discrefia este cea man avantajele  funclionale, - | . %
inalta priomtate. comoditate.  confort s _ - Catelerizare extrem de ugard care nn mal necesiis
discrefic maxima, "h m gel de lnbrefiere.
= | = Frevine infectiile urinare imicrobiene) recurente.

=

Catetere  EasiCath en

o= Conector Luer - pentru
S iratamente in siguranld  ale
o VERICT ITIre,

Miedical Express - Sedinl central Telefon: 021 411.30.68
Sacul colector de 1.500 ml — Sacul colector de  BUCURESTL Sectar 5 021 410,9323
urind pentro noapte. Sir. DrLister r. 66 Fax: 021 410.55.53
Este previizst cu indicator pentru wolum gi cu vahid :ﬁm Maobil: 0726 334225

antireflux pemtro 8 impicdics revenirea urinei. (072 MEDICALY)




Legitimatie pentru persoana

cu handicap

Guvernul are in proiect emiterea unei Hotarari
de Guvern pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii
nr. 448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, cu modi-
ficarile si completarile ulterioare

Normele metodologice stabilesc modul de apli-
care a prevederilor Legii nr. 448/2006 privind pro-
tectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, cu modificarile si completarile ulte-
rioare. Printre articolele din acest proiect de lege se
regasesc §i cele referitoare la legitimatiile de per-
soand cu handicap.

(1) Pentru a putea beneficia de drepturile pre-
vazute de lege, persoanele cu handicap se legit-
imeaza cu un document standard elib-
erat de directiile generale
de asistenta sociala si pro-

c) elemente de siguranta: legitimatiile sunt
tiparite pe hartie de culoare alba, cu filigran
reprezentand simbolul international al persoanei cu
handicap In masa hartiei.

(2) Legitimatiile sunt nominale, netransmisibile
si au valabilitate de 3 ani din momentul eliberarii.

(3) Costurile emiterii legitimatiilor se suportd de
catre directiile generale de asistentad sociald si pro-
tectia copilului judetene, respectiv locale ale sec-
toarelor municipiului Bucuresti.

(4) In cazul pierderii, distrugerii sau furtului
legitimatiei, persoana cu handicap o declara nula si
solicita eliberarea unui duplicat.

Pierderea, distrugerea
sau furtul

tectia copilului judetene, sé d
respectiv locale ale sec- i an ! T
toarelor municipiului a) GOE“ g[a de - ptry pmtec'tﬁcat de
Bucuresti, denumit cad[are ! misiel pe da cerll at de
Legitimatie de persoand cu n 'rére a co - oq[e poSe e ap ellher It cu
handicap, care contine urma- 0t@ b) ad Itin © f de handlc oa“elﬂf adu i de
toarele elemente: =0 (18 ersVe” " rherd
a) date de identificare ale per- ncadrare n g"a‘ua[e a p d ecizw Bllh s 0ane|°'
soanei:  emitentul, respectiv isid de © dupd cals are a pe '“tate-
directia generald de asistenta ml sall, 2 de e\lalu Valahl
Lo . oo aP ra en de
sociali si protectia copilului, and Ic Supﬂ"oa i term
numele si prenumele persoanei cu m|5Ia “d|cap' . .
handicap, codul numeric personal, d““e c ha duplica}tulgl
presupune  costuri  de

seria s1 numarul actului de identitate,
adresa, numarul documentului care
atestad Incadrarea in grad de handicap cu
mentionarea termenului de valabilitate, gradul de
handicap, foto tip act de identitate, semnatura si
stampila emitentului.

b) drepturile de care beneficiaza persoana cu
handicap.

emitere a unel noi legitimatii pe care
persoana cu handicap le va suporta. (5) Formatul
legitimatiei de persoand cu handicap va fi stabilit
prin ordin al presedintelui Autoritdtii Nationale
pentru Persoanele cu Handicap, emis in termen de
30 de zile de la data intrarii In vigoare a prezentei
hotarari.



Pacientul trehuie
sa fie informat!

Luna martie a anului 2007 a fost una din lunile
pline pentru Comisiile Uniunii Europene, in spec-
trul larg al acestor manifestari Inscriindu-se si
Conferinta de Primavara a Forumului European al
Pacientilor. Manifestarea de prestigiu pentru
intregul sistem de sanatate publicd al Uniunii
Europene s-a desfasurat in perioada 20 — 21 Martie
2007 la Hotelul Reneissance din Bruxelles, sub
moto-ul ,,imputemicire, Informare, Sustinere”.

Conferinta s-a desfasurat pe parcursul a doud
zile atat in plen cat si pe grupuri de lucru. Temele
sustinute de conferentiari in plen au atins o prob-
lematica de larg interes atat pentru oficialii din
sanatate ai Uniunii Europene, pentru industria far-
maceutica, dar si pentru cea mai importanta cate-
gorie implicata - pacientul. Prima zi a conferintei a
fost dedicatd comunicarilor in plen si au fost
dezbatute aspecte juridice nationale si europene,
economice, medicale, farmaceutice, ale calitatii
vietii pacientului precum si aspecte legate de infor-
marea acestuia.

Prima parte a celei de-a doua zile s-a desfasurat
pe grupuri de lucru si au fost discutate aspecte ale
drepturilor pacientilor, cine 1i reprezintd cu adevarat
pe pacienti, cum trebuie sa fie organizatiile pentru
apararea drepturilor pacientilor, cum pot avea
sustinere aceste organizatii. A doua parte a zilei a
fost dedicatd unor prelegeri legate de tematica
informdrii pacientilor.

Concluziile conferintei au fost cat se poate prag-
matice i clare: pacientul trebuie sa fie informat cu
privire la tratamentul pe care il urmeaza, trebuie sa
se armonizeze legislatia in domeniu la nivel euro-
pean, iar publicitatea industriei farmaceutice tre-
buie sa se facd in interesul pacientului. Cuvintele-
cheie folosite pe durata conferintei au fost: infor-
marea, drepturile, siguranta si autonomia pacientu-
lui, iar strategiile politicilor medicale sa fie centrate
pe pacient. Toate aceste aspecte vor fi implemen-
tate in statele Uniunii Europene deci implicit si in
Romania iar EPF si SSMR vor lupta pentru drep-
turile pacientilor.

Un alt aspect deosebit de important desprins din

intena,tional

conferintd este cel legat de formele de organizare a
pacientilor si a organizatiilor care sa ii reprezinte pe
pacienti si sa apere drepturile acestora. Forumul
European al Pacientilor (EPF) se doreste a fi plat-
forma la nivel comunitar care sa sustind organizati-
ile nationale ale pacientilor pentru apararea si pro-
movarea drepturilor acestora.

Societatea de Scleroza Multipla din Romania a
participat, din partea Romaniei, la Conferinta de
Primavara a EPF. SSMR este vazut ca partenerul de
incredere al EPF in ceea ce priveste apararea drep-
turilor pacientilor din Romania. Conferinta EPF a
deschis noi oportunitdti pentru strategii si proiecte
de actiune pentru apararea drepturilor pacientilor si
cresterea calitatii vietii lor, iar SSMR doreste sa
fructifice aceste oportunitdti in favoarea per-
soarelor afectate de SM din Roménia.

lonut Oprea

IMPORTANT!

SSMR POATE ASIGURA FINANTARE PENTRU TIPARIREA $I DIS-
TRIBUIREA UNUI NUMAR DE 1300 DE EXEMPLARE COLUMNA, FAPT
CE FACE CA DOAR UN NUMAR LIMITAT DE PERSOANE SA
PRIMEASCA REVISTA. iNl ACEST SENS, CEI CARE POT $1 VOR SA
SUSTINA FINANCIAR EFORTUL SSMR, ASTFEL iNCAT “COLUMNA"
SA FIE CITITA DE UN NUMAR CAT MAI MARE DE PERSOANE, AU LA
DISPOZITIE UN CONT BANCAR il CARE POT Fi VIRATI BANII

(MIN 100.000 de lei vechi):

RAIFFEISEN BANK

P-TA. UNIRII, NR. 2-4, ORADEA, BIHOR
CONT: RO 66 RZBR 00000 6 0000 506418

VA MULTUMIM!
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Implinim doi ani de existents. Inceputul a fost
destul de Iung si anevoios. Céteva persoane
afectate de SM din Craiova se gandisera s
puna bazele unei organizafii locale. Lipsa de
experienta gi sprijin, obiective dificile care
pdreau necesar de atins, greutifile materiale, i-
au facut sa-gi piarda din entuziasm. De aseme-
nea alte persoane nu stiau de formele existente
de organizare nationala sau locale ale per-
soanelor afectate de SM sau nici micar nu se
gindeau la aga ceva.

Hotarul de inceput a fost Seminarul SSMR de la
Séambata din toamna Iui 2004. Acolo ne-am intalnit
s1 cunoscut 6 persoane afectate de SM din Craiova.
Am trait ceea ce putem numi “comuniunea”. Erau
acolo zeci de bolnavi, de varste diferite, cu grade
de afectare diferite, rude ale celor bolnavi, spe-
cialisti, reprezentanti ai organizatiei nationale SM
sau ale altor organizatii nationale. Impresia a fost
puternicd. Pe drum, cind ne intorceam de la
Sambata, am inceput sa facem planuri si ne
spuneam: “nu se poate sd nu facem si noi in
Craiova o organizatie !”

Am pastrat legdtura. Ne-am implicat. Cu efor-

La inceput eram
un grup de oameni
entuziagsti, care nu gtiau
foarte bine ce pot face
§1 ce-1 asteaptd

turi personale - investirea timpului, cheltuieli nece-
sare - ne-am creat mai multe ocazii pentru a ne
intalni, cu speranta de a face ceva. Nu s-a intdmplat
totul imediat. Dupa cateva luni lucrurile au inceput
sa capete contur.

SSMR ne-a ajutat cu informatii. “Ghidul de dez-
voltare a organizatiilor SM” a fost foarte folositor.
Am invatat ca trebuie sa o ludm incet, sa ne prop-
unem obiective realizabile. Sediu, centru de zi,
sponsorizari §i contacte internationale sunt obiec-
tive pentru organizatii cu ani buni de experienta.
Inceputul inseamna crearea unei comunitati.

Noi nici macar nu stiam bine ce vrem. Nu ne
cunosteam intre noi. Eram de diverse profesii, pen-
sionari, studenti, oameni care 1si vedeau de viata si
problemele lor. Traisem boala si problemele noas-
tre 1n izolare, fara sa ne gandim ca ne-ar fi de folos
sd cunoastem problemele altuia sau ca solutiile



Collnipna

gasite de fiecare, pot fi de folos si
altora.

Faptul cd am devenit sucursala a
SSMR ne-a ajutat, avand credibilitate
mai mare In actiunile noastre. Astfel
am constatat ca existd disponibilitate
din partea autoritatilor, presei, soci-
etatii sa discute cu noi, ca organizatie.

Informatiile au inceput sa circule.
Intre noi si despre noi. Ne-am sprijinit
si sustinut reciproc. Pentru ca mai
multi stiu si pot mai multe, decat unul
singur. Grupul de initiativa s-a largit
treptat. Acum, organizatia numara circa 200 de
persoane, din care 60 de bolnavi, iar cei care se
implicd direct sunt peste 20. Auzim tot mai des
intrebarea : “Cu ce pot sd ajut?””.

In doi ani am inceput sa fim cunoscuti pe plan
local. S fim tot mai des cautati de persoanele
afectate de SM, chiar si din judetele limitrofe
Doljului.

La inceput eram un grup de oameni entuziasti,
care nu stiau foarte bine ce pot face si ce-1 asteap-
ta.

Azi avem activitati cu caracter permanent
(Kinetoterapie si Terapie de grup), am purtat dis-
cutii cu autoritdtile locale si judetene, au apdrut
articole despre noi si SM de mai multe ori in presa
locala, am avut aparitii televizate, ne-au fost spon-
sorizate unele evenimente, avem colaborari cu alte
organizatii locale, suntem 1n contact cu structurile
medicale etc.

Totul s-a realizat numai prin eforturi voluntare.

Organizatia numara acum
circa 200 de persoane

N-am avut sediu, bani, mijloace tehnice si mai ales
nu am avut experienta.

In schimb, intalnirile dintre noi au devenit mai
dese, chiar regulate.. Aceste intdlniri au devenit
ocazii de a ne vedea cu placere, astfel s-au Tnmultit
si contactele personale dintre bolnavi. Oamenii au
inceput sd perceapa si suferinta celuilalt, realizdnd
ca se pot sprijini unii pe altii.

Poate, in perioada urmatoare, vom sti mai bine
sa fructificam atitudini ce 11 fac simtita prezenta
in intrebari ca: “De ce nu m-ati solicitat si pe
mine?” sau “Cand ne mai intAlnim?”. Pentru ca ne
bazam pe niste prieteni, dezinteresati si dispusi sa
ajute. Pentru ca deja a inceput sa dispara din men-
talitatea multora neincrederea si dezinteresul.

Intalnirile noastre au caracter din ce in ce mai
personal iar acea “comuniune” pe care unii au
simtit-o la Seminariile nationale, este manifestata.

Oameni ca Dana si Marian Vasiloiu, Valeriu
Boara, Dana si Doru Ispas, Lucia si Florin Mihati,

Anca Ciortan, Ionel si Andreea Ene si

Intalnirile au loc periodic

multi altii, sunt un nucleu de prieteni
pentru care dorinta de a fi impreuna,
de a-1 sprijini pe altii, de a se implica
fizic si material, trece peste ceea ce i-
a unit: viata lor este afectatd de SM .

La Craiova, tot ce s-a realizat,
putin sau mult, este rezultatul unei
stradanii s1 implicari colective, unei
atitudini prietenesti si implicate.

Acesta este garantia ca exista si 1si
va continua activitatea: COMUNI-
TATEA SM.

Petru Danila
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~Gopile poti sa iti iei adio de la semvici..."

(1 loan Rus regreta ca desi poate munci, nu isi gaseste un loc de munca

A fost diagnosticat cu scleroza multipld in urma
cu patru ani gi de atunci regretd enorm c4 i-a
fost luat dreptul de profesa in continuare. Ioan
Rus are 42 de ani, este din Santandrei (jud.
Hunedoara) si a Iucrat din 1995 si pané in 2004
ca sofer. ,,Cand mi-a spus medicul c3 pot s3-mi
iau adio de la serviciu parci mi-ar fi spus cd pot

sa-mi iau adio de Ia viatd”, spune Ioan Rus.

- Ce a reprezentat momentul diagnosticarii?

- In anul 2003, mai precis in februarie, am simtit
o scadere a fortei musculare 1n picioare, pe care am
pus-o pe seama asteniei de primavara si nu am mers
la medic pana in momentul 1n care am vazut ca nu
imi trece.Am fost internat 1n spital iar dupa ce am
facut un RMN la Arad mi s-a pus diagnosticul de
scleroza multipld. Dupa o lund m-am internat la spi-
tal la Cluj unde am facut un alt RMD dar acelasi
rezultat, fiindu-mi prescris si un tratament. Un an de
zile m-am simtit de parca nu ag mai avea nici un rost
in viatd. Nu Tmi venea s cred ce mi se intampla.

- Cum s-a schimbat viata dumneavostra?

- Eu am lucrat ca si conducator auto la Agentia
pentru Protectia Mediului Deva. Cand am aflat
diagnosticul i-am intrebat pe medici dacd voi mai
putea profesa in continuare ca si conducdtor auto.
,Nu vad de ce nu ai putea conduce din moment ce
esti mobil, vezi, auzi, ai reflexe, poti profesa in con-
tinuare. Ai avut un puseu care s-a remis in totali-
tate, nu ai sechele”, a fost raspunsul. In noiembrie
2003 am intrat in programul de tratament iar dupa
trei perfuzii am mai castigat o boald, adica hepatita
cronicd persistentd toximedicamentoasa. Atunci
am decis sa nu mai fac niciun tratament si am tre-
cut pe ceaiuri. Nu mai am incredere in doctori, daca
mergi la mai multi doctori sa iti faci analize, rezul-
tatele sunt diferite. Cat pot sd merg pe picioarele
mele nu vreau sa fac tratamente.

- Ce s-a intAmplat cu locul de munca?

- Cea mai durad zi din viata mea a fost cand m-
am prezentat la vizita medicald pentru siguranta
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circulatiei desi eu condusesem din
2003 fard si-mi interzici nimeni. in
2004 m-am prezentat la test cu zam-
betul pe buze, iar dupa ce am trecut
testele pentru ochi si urechi am ajuns
la neuro. Doamna doctor a vazut diag-
nosticul de la medicul de familie si
mi-a spu cu sange rece: ,,Copile poti
sa iti iei adio de la servici ori 1ti
schimbi locul de munca ori te pen-
sionezi conform legii. Nu mai poti
profesa in meseria de sofer conform
unet legi nou aparute.

- Cum afi reacfionat la aceasta veste?

- Parca m-ar fi lovit cu ceva in cap.
Asa mi-a spus ca pot sa-mi iau adio de
la servici ca §i cum ar spune ca pot sa-
mi iau adio de la viata. Atunci pot spune
cd am Incaruntit i m-am necdjit dar nu
am renuntat. Am fost si la Bucuresti, la
alti medici, am vrut sa fac contestatie
dar e birocratie mare. Nu e corect ca
dacd poti sa muncesti ei sd nu te lase. Ar
trebui sd existe lege care sd ne ajute
dacd vrem sda muncim nu sia ne
impiedice. Nu am gasit intelegere niciunde. Am
mai incercat sa Tmi gasesc alt loc de munca dar nu
te angajeaza nimeni daca esti bolnav. Nu am prob-
leme, pot sa conduc dar ca si amator nu ca profe-
sionist.

Am fost la un atelier auto si mi-a spus: ,,Tu vii
bolnav la mine? S& mergi sa iti dea statul de lucru
cd eu am nevoie de oameni care sa poata sd lucreze.

- Cum va ajuta familia?

Familia md ajutd mult, e alaturi de mine, mai
ales fiica mea. Imi spure ,, Tati nu mai fi necdjit, ne
vom descurca noi. Lasd ca ne ajutd bunul
Dumnezeu sa trecem si peste asta, alte rele sa nu
fie”. Acum in viata mea a rdmas gospodaria de care
am grija si familia care ma sustine. Am lucrat din
anul 1995 si pana in 2004 iar acum pensia € mica,
ne descurcam greu. Mai lucrez prin sat pe la unul si

Familia i-a ramas alaturi
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pe la altul. Ma descurc singur si pot spune ca inca
nu sunt atdt de afectat de scleroza multipld si
multumesc lui Dumnezeu cd a fost langd mine si m-
a ajutat sa trec peste toate.

-Cum vi4 petreceti timpul?

- Eumi-am gasit leacul si alinarea in gospodarie,
muncesc ca un om sandtos, am grija de animale,
imi place sa stau in preajma lor. Cand am fost la
seminarul de la Sdmbata a mai disparut tristetea din
sufletul meu, m-am simtit foarte bine vorbind cu
mai multe persoane afectate de sclerozd multipla.
Am luat optimismul lor ca un mod de lupta
impotriva necazului. Am fost prezent si la Vatra
Dornei unde m-am simtit foarte bine, parca am
intinerit cinci ani. Am iesit la plimbare, am vorbit
cu oamenii, am dansat. Daca va fi sd imi pard rau
pentru ceva va fi faptul cd nu mai pot dansa.

A consemnat Marius Mos
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C e l ulele Stem Transplantul de celule stem

si de maduva osoasa la pacientii
cu scleroza multipla

Transplantul de maduva osoasa (TMO) este
folosit pe scard larga in numeroase boli neo-
plazice iar in ultimul timp se utiliteaza experi-
mental in tratamentul bolilor autoimune unde
se Incadreaza si scleroza multipla. Procedura
constd intr-un tratament imunosupresor sever
(chemoterapie in doze mari, urmatd de
iradierea totala a corpului) urmat de infuzia
intravenoasa de celule stem hematopoietice
derivate din maduva osoasi. In timpul primei
luni dupa TMO, pacientii sunt expusi la multi-
ple complicatii (infectii severe) dintre care
unele au potential letal. Procedura s-a aratat
eficientd in encefalita acutd experimentald si
sunt raportari anecdotice (slab documentate)
de eficienta terapeutica in scleroza multipla.

Grupul european de Studiu pentru trans-
plantul de celule stem este in curs de a stabili
criterii clare pentru selectia pacientilor si sta-
bilirea procedurilor de transplant.

In opinia oamenilor de stiintd terapia poate
reprezenta o alternativd in conditii foarte bine
definite (pacienti, proceduri, etc.) in centre cu
experientd in ingrijirea pacientilor cu imuni-
tate sever compromisd. TMO incumba seriose
riscuri.

Conf.Dr. Rodica Balasa

Potentialul celulei stem
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(continuare din numérul trecut)

Atitudinea

Ati observat probabil ca una si aceeasi situatie
poate crea reactii diferite din partea diferitelor per-
soane. Aceastd diferentd, asa cum ati anticipat
probabil, se explica prin modul diferit in care indi-
vizii percep sau interpreteazd una si aceeasi situ-
atie.

Schimbarea modului in care gandim o prob-
lema este o tehnica foarte eficientd de manage-
ment al stresului. De fiecare data cand ni se Intam-
pla ceva, informatiile despre evenimentul respec-
tiv intrd in cdmpul gandirii noastre. Apoi Incepem
sd interpretdm informatiile primite: ne formam
teoria noastra legata de eveniment, de ceea ce
inseamna el, de ce ni s-a intdmplat, ce consecinte
va avea el asupra noastri. In baza acestei inter-
pretdri apar sentimentele si emotiile de diferite
intensitati. Cu cat convingerile noastre sunt mai
puternice, cu atat intensitatea emotiei va fi mai
mare. Nu putem intotdeauna controla ceea ce ni se
intampla, dar putem controla ceea ce gandim
despre ceea ce ni se intdmpla. Vorbirea interna,
este dialogul pe care fiecare dintre noi il avem cu
noi ingine. De multe ori aceasta “conversatie” este
excesiv de critica, irationald si distructiva. Este
bine insd sd fim ingaduitori si intelegatori fata de
propria noastra persoand. Este de recomandat sa
vorbim cu noi ingine cu candoarea si caldura cu
care i-am vorbi unui copil pe care 1l iubim foarte
mult.

Mesajele pe care vi le trimite-ti va cauzeaza
stres? Gandurile negativiste si irationale sunt cauza
specificd a emotiilor negative dezadaptative (care
ne Tmpiedica in Incercarea de a rezolva o situatie).

Gandirea de tip "totul sau nimic".
Lucrurile (situatiile) sunt fie albe, fie negre, fie
bure fie rele. Daca o situatie nu este chiar perfec-

medical

Despre stres...

O Schimbarea modului in care gandim o problema este
0 tehnica foarte eficienta de management al stresului

ta, este vazuta ca fiind un
esec total. Nu uitati ca
intre alb si negru exista si
gri! Foart rar situatiile vor
fi perfecte si daca tot ce
nu este perfect este considerat a fi catastrofic, cum
putem sd ne mai bucurdm de ceea ce este bun ?

Generalizare

Ajungi la o concluzie generala, negativa despre
cineva sau despre ceva, pe baza unei singure expe-
riente negative pe care ai avut-o legata de persoana
sau obiectul respectiv. Daca se intAmpla ceva neg-
ativ, consideri ca intotdeauna ti se vor intampla
numai lucruri rele, sau ca lucrurile bune tie nu ti se
intampla niciodata. Cu totii trecem atat prin expe-
riente pozitive cat §i prin experiente negative si cu
totili avem atat laturi pozitive cét si laturi negative,
e important sa nu uitdm acest lucru.

Distorsionarea realitatii.

Atunci cand examinezi o situatie, detaliile neg-
ative capatd o atentie mai mare decat cele pozitive.
Ele vin 1n prim plan, iar cele pozitive sunt mini-
mizate in importantd. Existd foarte multe moduri
in care putem privi o situatie. Uneori ni se Intam-
pla tragedii care nu aduc cu ele prea multe lucruri
pozitive. Dar atunci cand incepem si rumindm (ne
focalizdm numai) pe negativ, realitatea devine dis-
torsionata si lucrurile par a fi mai rele decat sunt in
realitate.

Minimizarea pozitivului

Aveti dificultati In a aprecia sau in a va bucura
de evenimentele pozitive. Refuzati experientele
pozitive ca si cum ele nu ar conta, nu ar fi impor-
tante. Daca faci un lucru bun iti spui ca nu e chiar
asa de bun, sau ca nu e mare lucru, oricine ar fi
putut sa-1 faca. Acest lucru iti creaza un sentiment
eronat cum ca ai fi nevaloros, chiar si atunci cand
lucrurile merg bire. continuare in numérul viitor
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(1 ,.Toate actiunile ligii franceze sunt de a ajuta cercetarea dar in
acelasi timp suntem obligati de a imbunatati calitatea vietil”

Ligue Frangaise contre la Sclérose en Plaques
(LFSEP) a luat fiing Ia sfirsitul anului 2006 cu
scopul de a organiza lupta impotriva sclerozei
multiple. fn 1997 LFSEP a primit statutul de
utilitate publica prin decret al statului francez iar
incepand cu anul 2005, carma Ligii fost preluatd
de un nou director executiv in persoana Iui Jean-
Marie Eral. De formatie militar de cariers, aces-
ta a primit misiunea de organiza viata curenti a
ligii §i de a aduce plus de valoare prin cresterea
anvergurii §i a diversitatii activitafilor.

- Ce incidenti are Scleroza Multipla in Franta?

- O estimare ar fi 80 000 de persoane suferinde
de aceasta boala pe tot intreg teritoriu
Frantei. Organizatia noastra
numara pana in prezent 1200
de membri, persoane cu SM.

- Cum afi defini situafia per-

soanelor cu SM din Franfa?

- Nu cred ca situatia per-
soarelor cu SM din Franta ar fi
cu mult diferitd de cea a per-
soanelor cu SM din alte tari.
Problemele sunt aceleasi, iar in
opinia mea existd trei categorii
importante. Prima ar fi problema
accesibilitatii in cladirile publice. In acest sens,
statul francez a dat o lege pentru impunerea stan-
dardelor de accesibilitate conform careia toate
cladirile publice trebuie sa fie accesibile pand in
anul 2012. Putem spera asadar ca ameliorarea situ-
atiei este numai o chestiune de timp. A doua apare

atunci cand handicapul unei persoane cu SM nu
este vizibil, asadar greu de recunoscut ceea ce face
foarte dificil accesul persoanei
respective la cdile de acces pri-
oritare special amenajate in
autobuze, parcari, ghisee de
platd, magazine. Adeseori,
persoanele cu SM ne spun ca
se simt frustrate si neintelese
atunci cand, de exemplu,
chiar si cei din anturajul
relativ apropiat confunda
un simptom uzual SM —
oboseala — cu lenea. A
treia problema, la fel de
importantd, este mentinerea
in campul muncii.

- Exista prejudecéfi ale francezilor si ale societafii

vis-a-vis de persoanele cu handicap?

- Persoana cu handicap este respectata pe strada.
Probleme apar atunci cand handicapul nu se vede.

In campul muncii observam toate comporta-
mentele: sefi de intreprindere care fac totul pentru
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a ajuta sau sefi care vor productivitate inainte de
orice sau sefi care nu inteleg si incearcd sd se
debaraseze.

- Ce face statul pentru a veni in ajutorul

persoanei cu SM?

- Statul, In primul rand da legi, un exemplu fiind
cea amintitd mai sus. De asemenea datorita statului
persoanele cu SM pot solicita aplicarea procedurii
ALD (Affection de Longue Durée) care permite sa
nu se plateasca de catre pacient costul medica-
mentelor scumpe (imunomodulatoare). In functie
de gradul de invaliditate/handicap statul ofera aju-
tor financiar pentru amenajarea locuintei, o indem-
nizatie lunara modica si rambursarea unor servicii
de asistentd la domiciliu, prin acestea din urma
intelegdndu-se ajutor menajer, nsotitor, infirmiera.

- Ce lipseste din acest peisaj?

- In principal lipsa centrelor medicale special-
izate pe SM — mai concret — lipsa centrelor care sa
gdzduiascd pentru o perioada finitd persoanele cu
SM si in care sa se ofere ingrijiri ce nu pot fi oferite
acasd. In tot acest timp al sederii persoanei cu SM
intr-un asemenea centru li s-ar permite apartinato-
rilor, familiei sa facd o pauza
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pe toate departamentele tarii (in jur de 25) prin care
derulam servicii non-medicale.

O prima importanta linie de activitate este cea de
informare si de sprijin psihologic/moral. Avem
linia telefonicd gratuita ECOUTE-SEP prin care se
ofera consultanta psihologica si juridica. De aseme-
nea oferim informatie scrisa sub diferite forme in
functie de publicul adresat (persoana cu SM, fami-
lie sau diferiti specialigti) prin care incercdm sa
punctam toate domeniile vietii unei persoane cu
SM, nu numai cel medical. In acest sens, publicatia
noastra cea mai importanta, revista Le Courrier de
la Sclérose en Plaques ce apare trimestrial, trateaza
subiecte precum: medicina/ tratament/ cercetare/
ingrijire, social, legislatie, munca, timp liber (urma-
torul numadr de exemplu se va intitula SEP si
Sportul), familie, sexualitate, copii.

Organizdm de asemenea la sediul nostru reuniu-
ni sdptdmanale de informare si grupuri de dis-
cutii/ateliere conduse de un psiholog.

Cealalta importanta directie de activitate este cea
de sprijin al cercetarii medicale. In acest sens
ajutdim crearea, subventionarea i administrarea
laboratoarelor de cercetare medicala a SM si
acordam burse de cercetare.

binemeritata de la ce presupune
rutina zilnica de Ingrijire a unei
persoane cu SM.

- Cum este organizati §i cum
lupti LFSEP impotriva acestei
maladii?

- Noi suntem o organizatie
non-guvernamentala si suntem
organizati ca o federatie. Avem
asociatii membre care oferd ser-
vicii preponderent medicale.
Avem sucursale carora noi le
spunem corespondenti in aproa-

LIGUE FRANGAISE
A SCLEROSE EN PLA

Stafful LFSEP



- Care sunt problemele cele mai mari cu care Liga

se confrunti?

- Tinand cont de faptul cd avem deja o infra-
structurd si o retea stabild in toatd tara, pentru noi
principala problema este cea a strangerii de fonduri.

Pentru cresterea volumului de fonduri banesti
incercam continuu sa marim numarul de membri,

lucru ce atrage dupa sine marirea numarului de coti-
zatii. Cu titlu informativ, avem mai multe tipuri de
cotizatii 35 euro/an (membru persoand cu SM), 165
euro/an (membru farda SM ce vrea sd ajute lupta
contra SM) si 175 euro/an (asociatie).

Banii din cotizatii, desi reprezinta o sursd impor-
tanta de bani, nu sunt de ajuns. Pentru a completa
organizam actiuni de strangere de fonduri precum
turneul de tenis organizat in fiecare an in luna
octombrie.

- Cum functioneaz3 actiunea turneul de tenis?

- Clubul de tenis care a acceptat colaborarea cu
noi organizeaza acest eveniment. Toti jucatorii (in
jur de 80) platesc o taxd de inscriere care revine
integral ligii. De asemenea, tot ce se consuma la
cafenecaua clubului pe perioada turneului revine
integral ligii.

Tot in categoria actiuni de caritate se incadreaza
diferitele concerte de jazz, taxele de intrare
revenind ligii.

O alta actiune mai speciala prin faptul ca este
extinsa teritorial si este si de lunga durata o reprez-

° o v Colmimna
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inta amplasarea de cutii colectoare de maruntis in
magazinele de paine. Noi contactam fiecare maga-
zin 1n parte si Incheiem un contract.

-Cum se implicd lumea, voluntarii

in activitatile ligii?

Noi primim cu drag voluntari care vor sa pund
umarul la scopul comun pentru ca suntem o organi-
zatie la a cdrei bazd se afla munca benevola.
Implicarea nu se face dupa reguli stricte. Singura
reguld ar fi ca fiecare ce doreste sa se implice in
activitatile noastre trebuie sa se facd util. La biroul
national avem un singur voluntar ce desfagoara o
activitate permanentd. Alti voluntari ce exercitd
activitati importante sunt de exemplu toti medicii
din comitetul stiintific medical. Sucursalele din ter-
itoriu sunt de asemenea conduse de voluntari.

- In Franta exists un Registru National?

- Nu avem asa ceva inca. Ar fi bine sa existe pen-
tru cd ar da o idee mult mai precisd a maladiei In
Franta. Acest lucru ar folosi specialistilor care pe
baza informatiilor furnizate ar alcatui programe si
servicii care sd raspundd mai bine realitatilor cu
care se confrunti persoanele cu SM. In cele din
urma beneficiarul ar fi bineinteles persoana cu SM.

- Céteva cuvinte pentru publicul SM

din Romania?

- Este important a sti situatia SM din fiecare tara
si vd multumesc pentru aceasta initiativd de
prezentare a modelului francez publicului roman.
Cred ca sunt sperante mari ca prin intrarea in UE sa
imbunatatim comunicarea si intelegerea reciproca.
Noi in Franta asteptdm rezultatele cercetdrii med-
icale.

Este dificil de spus cand va reusi cercetarea sa
gaseascd remediul, dar sper ca toatd munca realiza-
ta In fiecare domeniu medical va aduce solutia pen-
tru a face o lume farda SM. Toate actiunile ligi
franceze sunt de a ajuta cercetarea dar in acelasi
timp suntem obligati de a Imbunatati calitatea vietii.

Pentru atingerea acestui obiectiv toata lumea
poate ajuta, fie specialist, fie persoana cu SM, fie
voluntar prin intelegere, comunicare si mobilizare.

A consemnat Adrian Feurdean




Zmeurul este un arbore
fructifer inalt pana la 2,5
m, cu ramuri spinoase,
frunze argintii pe partea
inferioara, flori albe si fructe
rosii, placut aromate ce se
numesc zmeurd. Poate creste spontan, dar este
si cultivat pentru fructele sale gustoase si
hrénitoare. In scopuri alimentare si terapeutice
se folosesc fructele coapte si frunzele tinere ce
se recolteazd inainte si in timpul infloririi
plantei.

Contine: apd, materii azotate, materii grase,
materii extractive, zaharuri, celuloza, cenusi,
acid citric, acid malic, acid salicilic, fragarina,
vitamina C. Zaharul din zmeura, levuloza, face
acest fruct folositor diabeticilor. Este tonic,
stomabhic, aperitiv, depurativ, diuretic, laxativ,
sudorific si racoritor. Este indicata in: astenie,
greutate gastrointestinala, dispepsii, derma-
toze, reumatism, gutd, constipatie, insuficienta
transpiratiei, afectiuni febrile, temperamente
bilioase. Se foloseste fructul ca atare in cazul
diabeticilor, azotemiilor, reumaticilior si dis-
pepticilor, fiind putin nutritiv.

Din zmeurd si coacaze, in parti egale, se
obtine un suc care indoit cu apa este foarte
racoritor, fiind indicat in stari febrile
infectioase, pojar, scarlatind, greutate gastroin-
testinald, inflamatii urinare, febre bilioase.
Unii autori recomandd infuzia de fructe de
zmeur celor care suferd de prostatd. In uz
extern fructele de zmeur pot aduce ameliorari
in angine, stomatite §i in anumite afectiuni ocu-
lare. In bucatiria fard foc se folosesc frunzele
fragede de zmeur in amestec cu alte verdeturi
la salate, supe, ciorbe, rulade.

Zmeura se recomanda ca atare dimineata pe
stomacul gol sau Tnainte de masa. Zmeura se
foloseste la ornat diferite dulciuri preparate la
rece. Pentru iarnd, zmeura se poate conserva in
miere.

natura

Materiale preluate din “Plantele - aliment si medicament”, de Elena Nita lbriam si “0 sanatate de fier” de Andre Valmont

Usturoiul este inzestrat cu impresionante propri-
etati medicinale care ii uimesc pe cercetatorii, biologii
si medicii din Intreaga lume.

Principiul activ pe care il contire, alicina, face din
el un bactericid uimitor, caruia nu 1i rezista stafilo-
cocii, streptococii si Salmorella enteredis. Alicina are,
printre altele, capacitatea de a subtia peretii vaselor de
sange, de a mari volumul arterelor si al arteriolelor,
usurand astfel circulatia sangelui.

Unul sau doi catei de usturoi pe zi ne pot apara de
multe rele si mai ales de ,,otravuri” cum sunt coles-
terolul si trigliceridele (in cantitati peste limitele nor-
male). Dezinfectant al cailor respiratorii, usturoiul are
un rol important in tratarea afectiunilor bronho-pul-
monare. Pentru persoarele suferinde de tuse convul-
siva, se pun 50 g de usturoi si 15 g de cimbrisor intr-
un litru de apa; se lasa sa fiarba la foc mic, pana ce apa
scade la jumatate. Copiilor sub un an li se admin-
istreazd cate o linguritd, din 3 1n 3 ore, iar copiilor
peste 1 an — o lingura.

Usturoiul curdtd aparatul digestiv, combate fer-
mentatiile intestinale, omoara viermii intestinali. La
fumatori, usturoiul usureaza expectoratia, fluidizand
secretiile datorate excesului de tutun si s-ar parea ca
reduce efectele negative ale nicotinei. Mancat pe
paire, el ajuta la scaderea zaharului In organism.

Aceasta planta se recomanda si reumaticilor, ane-
micilor, persoanelor cu eritism cardiac si atonie diges-
tiva, celor care simt nevoia sa-si mareasca diureza.

Cei care suferd de
hipertensiune arteri-
ala vor include in
mod regulat ustu-
roiul in meniul
lor; actiunea sa
hipotensiva
este strans
legata  de
vasodilatatie
si de efectele
diuretice.
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Remisie in timpul sarcinii

Cercetatorii raporteazd schimbari semnificative
ce apar 1n tesutul nervos al creierului si maduvei
spindrii la soarecii gestanti, schimbari care ar putea
explica de ce apare remisie la multe dintre femeile
cu SM in timpul sarcinii. Doctorul Christopher
Gregg si colegii sdi de la Universitatea din Calgary,
Alberta, Canada raporteazd descoperirile lor in
numarul din 21 februarie al Neuroscience.

Intelegerea diferentelor de sex in SM, de exem-
plu - faptul cd femeile capatd SM in proportie de
doua ori mai mare decat barbatii, sau ca femeile cu
SM 1insarcinate, manifestd adesea remisiuni — poate
sa ofere indicii despre SM, cauze si tratament.
Multe cercetari au aratat ca, in functie de sexul per-
soarel, exista diferente in atacul autoimun in SM
lansat impotriva mielinei.

De asemenea, cercetari recente finantate de
Societatea de SM din Statele Unite au aratat pentru
prima data diferente functionale in mielind,
indicand faptul ca aparitia de celule producatoare
de mielind este semnificativ mai mare la soarecii
femele (The Journal of Neuroscience 2006).

Echipa doctorului Gregg a testat ipoteza potrivit
cdreia sarcina ar creste proliferarea de celule pro-

ducitoare de mielini. In perioada de inceput a
sarcinii, el au gasit cresteri semnificative ale
celulelor producatoare de mielina, ale formarii de
mielind i a capacitatii de reparare a mielinei.

De asemenea, prolactina — hormonul care stim-
uleaza lactatia — regleaza aceste efecte.
Administrarea tratamentelor de prolactina la
soarecii femele cu leziuni ale mielinei a favorizat
repararea acesteia. Studiul oferd noi informatii
entuziaste cu privire la diferentele bazate pe sex n
SM.

Daca se confirma, descoperirile ar putea oferi o
noud strategie terapeutica pentru SM, utilizand pro-
lactina. Alte descoperiri au raportat faptul ca pro-
lactina ar putea afecta sistemul imunitar; totusi este
neclar inca daca prolactina ar putea creste raspunsul
imunitar, lucru ce ar fi nefavorabil SM. Rezultate
similare in acest domeniu, al diferentelor bazate pe
sex, au trecut de faza de laborator in cea de studiu
clinic in cel mai recent studiu al efectului hor-
monului de sarcind pentru tratamentul SM, studiu
finantat de Societatea de SM din Statele Unite.

Traducerea si adaptarea Adrian Feurdean

Prokarin - 0 investitie slaba

Tratamentul nu a dovedit ca poate schimba evolutia SM

Prokarin (sau Procarin) este o cremd pentru
piele care se administreaza cu ajutorul unui plas-
ture ce faciliteaza absorbfia ingredientelor.
Tratamentul se bazeaza pe ipoteza rolului hista-
minei in aparifia SM, ipotezi ce dateazi din anii
1940.

Principala persoand ce promoveaza acest produs

este Elaine DeLack, o asistenta care a ,,descoperit”
sl patentat un amestec de histamind si cafeina.

Farmacistii din Statele Unite sunt cei care prepara
produsul in farmaciile lor. Desi procedeul de
realizare al amestecului nu este scump, deasemenea
nici compusii, vanzarea se face la un pret de aprox-
imativ de 250 de dolari pentru o luna de tratament.
In Februarie 2002, revista Multiple Sclerosis a
publicat rezultatul unui studiu cu durata de 12 sap-
tamani in care s-a administrat Procarin la 21 de per-
soane cu SM, iar altor 5 li s-a administrat placebo.
Tuturor participantilor i s-a cerut sa isi limiteze
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consumul de bauturi ce contin cafeind la o ceasca
de cafea obisnuita pe zi. Autorii au concluzionat ca
Prokarin a produs o ,,modestd” scadere a senzatiei
de oboseala. Societatea Nationald de SM din SUA
considera ca rezultatele studiului sunt dificil de
interpretat, Intrucat numarul de participanti este
mic. De asemenea numarul de persoane din grupul
Prokarin a fost foarte diferit de cel din grupul place-
bo; faptul ca Prokarin contine cafeind poate sa
afecteze rezultatul final. Societatea de SM a averti-
zat ca teoria care vorbeste despre eficienta Prokarin
nu este rational plauzibila, iar Prokarin nu a doved-
it ca poate schimba evolutia SM.

M:dicamentele si tratamentele noi sunt
upuse unor studii, teste §i cercetari
riguroase inainte de a putea fi utilizate.
Informatii care pot ajuta la intelegerea
procesului prin care un tratament nou ajunge
sa fie disponibil pot fi gasite pe siteul
http://www.nationalmssociety.org

Faza I - Primul pas in testarea unui trata-
ment In SM sau a unei interventii medicale
este de a determina siguranta sa in utilizare. Pe
un numar de voluntari, sdndtosi sau persoane
cu SM, investigatorul determind modul in care
corpul omenesc reactioneaza la terapia aflata
in studiu.

Faza II - Daca tratamentul is1 dovedeste
siguranta in utilizare, studiile incep sd deter-
mine eficacitatea medicamentului asupra per-
soanelor cu SM. Aceste studii pot dura cateva
luni sau ani si implica participarea unui mai
mare numar de persoane cu SM. Studiul este
,controlat” si “dublu-orb”— adica, medica-
mentul este comparat cu un tratament clasic
sau cu placebo. Participantii sunt Tmpartiti in
doua grupe si una dintre grupe primeste noul
medicament iar cealaltd placebo, fard ca par-
ticipantii sd cunoasca acest lucru. Astfel se
poate face o comparatie sigurd a eficacitatii
tratamentului fatd de placebo.

Placebo este o substantd fard efect farma-
cologic obiectiv.

news

Cei care propun Prokarin promoveaza acest
studiu spunand ca acesta ,,este eficient”. Dar chiar
si daca poate diminua oboseala, nu existd motiv
pentru a crede cd poate influenta cursul bolii,
motivul pentru care de fapt majoritatea 1l cumpara.
Este asadar o investitie slaba pentru cel ce il
cumpara si orice campanie de marketing care ali-
menteazd speranta cum ca Prokarin ar modifica
evolutia SM este atat lipsita de eticd cat poate i ile-
gala.

Sursa: www.quackwatch.org si
www.mssociety.ca
Traducerea si adaptarea Adrain Feurdean

Faza III - Dacad un medicament pentru SM
isi arata eficacitatea, studiul se extinde asupra
a sute de persoane cu SM si este desfasurat in
mai multe centre de testare. Testele multi-cen-
tru pot cuprinde mai multe tari si se pot
intinde pe mai multi ani. Investigatorul poate
sa inteleaga mai bine eficacitatea terapiei si
eventualele efecte adverse. Rezultatele fazelor
I, IT si IIT ale studiului sunt necesare pentru
obtinerea aprobdrilor FDA pentru utilizare si
comercializare.

The Food and Drug Administration avand
acronimul FDA reprezintd o agentie a Statelor
Unite din domeniul medical. FDA este
responsabild cu reglementarea alimentatiel
(umana s1 animald), a suplimentelor dietetice,
medicamentelor (umane si animale), cosmet-
icelor, dispozitivelor medicale (umane si ani-
male) si a dispozitivelor care emit radiatii
(sunt incluse dispozitivele non-medicale),
biologice, si a produselor pentru sange.
Organismul similar din Roméania se numeste
Agentia Nationald a Medicamentului (ANM).
Organismul similar din UE se numeste
European Agency for the Evaluation of
Medicinal Products (EMEA.)

Faza IV - In urma aprobarii FDA de uti-
lizare pe piata a tratamentului, se efectueaza
studii post-marketing ce vor determina sigu-
ranta si eficacitatea pe termen lung a acestuia.

Traducerea si adaptarea: Petru Danild
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Eram 1n spatiul meu ascuns, w

Departe de lumea moarta,
Simteam cum frigul m-a patruns,
Asteptand o alta soarta.
Stam departe, intr-o lume fara nume
Si virusul singuratatii ma-ncoltea,
Simtind subit c&, unde omul mana-si pune,
Distruge tot.. si lut si stea!
Si-am fugit din lume-n intuneric,
Far’ de glas vorbeam cu vantul
Ce-mi rascolea sufletul himeric,
Facandu-ma sa uit Tnsusi cuvantul.
Totusi o simpla faptura sunt,
Pentru ca rad, pentru ca plang,
Pierdut in al vietii abis crunt
Usor ma desprind de pamant.
Dar am fost salvat de infinit,
Renascut Intr-o centura,
Salvat de-al noptii falnic spirit,
Transformat intr-o stea pura.
Stau 1n spatiul meu ascuns,
Jumate om, jumate astru,
Nemuritor si nepatruns,
in jurul meu, rece albastru.
Voi sta in spatiul meu vesnic,
In mii si mii de ani sa ma disip,
Sa-mi dau seama ca sunt unic
In desert...singurul fir de nisip.
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Plasture steril cu hidrocoloid pentru tratamentul nmed al plagii
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Orizontal:

1. Oferta galantd la o petrecere — Se bucura
de putina trecere prin lume.

2. Exprimat cu durere — Angajata temporar la
0 companie privata.

3. Are retineri la servitul ceaiului (reg.) —
Inceput ezitant la o reprezentatie!

4. 1ti cere felul — Dificil de stabilit.

5. Scriitor pentru copii (od.) — Fenteaza in
atac.

6. Caracteristica unei purtdri usoare — A face

ca o persoana sa nu te mai astepte.

7. Suruburi la un fier de calcat.

8. Depasit la o proba contratimp — Trecut prin
aula.

9. Are o arie mare de raspandire — Pavilionul
turcesc (pl.).

10. Compozitie de micd intindere pentru
scend — Evidentiat dupa o evolutie istorica.

Vertical:

1. Se lasa cu masd mare — Merg la vale in
amurg!

2. Formatii care trag la rame — Nelipsit de la
nunta.

3. Termen pentru efectuarea unui schimb.

4. Cautat in luna de miere — Ramura de
zarzar.

5. Da afara din oala (pop.) — Linie de circuit
continuu.

6. Primul intr-o cursd de urmarire.

7. Model de creatie pentru toatd lumea — Vine
dupa un tablou bisericesc.

8. Parola datd unui ofiter — A face una din
doud — Reflectarea eului!

9. I s-a dat putina apd (fem.) — Canal de
scurgere la o piramida.

10. Subiect de discutie 1n vizita — Face o ridi-
care la putere.

DATAcOM

DATACOM INTERNATIONAL S.A.
Str. Sf. Elefterie, Nr. 26
Sector 5, Bucuresti W

GIENEYA ROMFARM ‘E'_
INTERNATIONAL >Serono
GENEVA ROMFARM INTERNATIONAL
Str. Av. Darian. Nr. 9
Sector 1, Bucuresti

 SCHERING

Sponsori ai SSMR

In ordine alfabetica

S.C.FINACONT S.R.L

Str. A. D. Xenopol, Nr. 5,Bl. PB 33,
ap. 1, Oradea, 3700, Bihor
Tel: 0259 479 514

waking medicinge work

Schering AG Roménia
Calea Victoriei 155, Bloc D1,
Tronson 6, Et. 5,
Sector 1, Bucuresti

lm vVALMEDICA SAI

S.C.VALMEDICA SA
Str. Tepes Voda, Nr. 89,
Sector 2, Bucuresti




Membri SSMR

Biroul National
SSMR

str. Buzaului 2B, Oradea, jud Bihor
Tel:0259.417.136

Tel verde: 0800 8000 44

e-mail: ssmromania@yahoo.com

Adrian Feurdean - presedinte
Tel: 0721.237.203

Lazar Laurentiu

Tel: 0744.647.825

SSMR - Filiala

Bucuresti

e-mail:
berha mihaela21@yahoo.com

Mihaela Berha - director executiv
Tel: 0724.312.581

Fundatia MS Bihor

str. Buzaului 2B, Oradea,
jud. Bihor
Tel: 0259.436.601

Pop Elisabeta

Asociatia Medical
Crestina “Improve”
Bicaz

dr. Radu Constantin
Tel: 0742.203.575

Asociatia SM “Prof.
dr Emil Campeanu”
Cluj-Napoca

str. Paula Rosca, nr. 6, ap. 3, Cluj-
Napoca. Tel: 0264. 431.109
e-mail: adriana@clujnet.com

Negrau Maria
Viziteu Aneta
Tel: 0264.563.960

Asociatia Regionala
SM Constanta

Bdul 1 Mai, nr 82 A, bl 104, sc A, ap
9, Constanta. Tel: 0241.556.200
e-mail: ion29dorian@yahoo.it

Ion Dorian
0720.364.888

SSMR - Filiala
Craiova

Calea Bucuresti, bl. A8b, sc. 5, ap 18,

Craiova, jud. Dolj. 0251.596.548
email: smcraiova@yahoo.com

Danila Petru - presedinte
Tel: 0742.204.336
0351.427003

Asociatia SM
Geoagiu

Calea Romanilor, nr. 194 B
Tel: 0254.248.445

Radu Igna

Asociatia de SM
“New Life” Deva

e-mail: onouaviata@yahoo.com

Petru Roman
Tel: 0724.316.752

Fundatia SM
Piatra Neamt

str. Privighetorii 10, bl. B8, Piatra

Neamt. Tel: 0233.234.390
e-mail: msneamt@ambra.ro

Ion Gada
0740.494.722

SSMR - Filiala
Ramnicu Sarat

str. Focsani, nr. 11 A

Strelet Luminita - presedinte
Tel: 0745.686.239

Asociatia SM
Sibiu

str. [azului nr. 9, ap 12, Sibiu
Tel: 0269.241.972

Dobrota Doina

Asociatia de cari-
tate pentru per-
soane cu SM Silaj

str. Nucului nr. 5, Jibou
tel: 0260.644.336

Preot Longodor

Fundatia MS
Tutova

str. Epureanu nr. 39, bl. V8, sc. B,
ap. 29, Barlad, jud. Vaslui
Tel: 0235.417.949

Victor Olaru
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U DI EANIENT,
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Trateaza SM ca un intreg ...
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