
Ce este Seminarul Național SM?
Aflat la cea dea XV-a ediție, Seminarul Național SM al ASMR este reali-
zat ca un eveniment de informare și educație nonformală adresat per-
soanelor afectate de scleroza multiplă și care este organizat în vederea 
facilitării creșterii calității vieții persoanelor afectate prin îmbunătățirea 
cunoștințelor privind managementul bolii, dobândirea de noi infor-
mații din domeniu, cunoașterea unor exemple motivante de viață cu 
SM, toate prin racordarea la mișcarea SM națională și internațională.

Seminarul este organizat sub for-
ma prezentărilor în plen, semina-
rii tematice interactive, sesiuni de 
întrebări și răspunsuri, toate din 
domenii de interes ale persoanei 
cu SM (neurologie, interne, bal-
neo-fizioterapie, psihologie, îngri-
jire medicale, legislație și drepturi 
ale persoanei cu dizabilități etc. 
prezentate de echipa de special-
iști coordonată de Doamna Prof.
Dr.Rodica Bălașa). Totodată, acest 
eveniment include și lansări de 
publicații, prezentare de activități 
ale grupurilor locale, expoziții cu 
tematică SM, activități de social-
izare și agrement.
Începând cu anul 2016, ASMR 

a deschis o serie nouă de 
seminarii naționale, ded-
icate îmbunătățirii comu-
nicării pacientului cu Cen-
trele de Tratament cuprinse 
în Programul Național de 
Tratament, dar și în vederea 
îmbunătățirii comunicării 
dintre Centrele de Trata-
ment și medicii neurologi 
din localitățile de origine 
ale pacienților tratați în 
Programul Național de Trat-
ament.



Vineri, 30 septembrie 2016

PROGRAMUL SEMINARULUI

14.00   
Deschiderea secretariatului
18.00 
Congres ASMR

Sâmbătă, 01 octombrie 2016

07.00 – 09.00 
Mic dejun (bufet suedez)
09.00 – 09.25
Deschiderea seminarului
Cuvânt de bun venit
– Cristina Bungărdean (5’)
    președinte ASMR
– Prof.Dr.Rodica Bălașa (5’)
   coordonator
– prezentare ASMR (5’)
– decernare premii (10’)
09.25 – 09.55  
Concluzii ECTRIMS 2016 (30’)
– Dr.Rodica Bălașa
09.55 – 10.20  
Neuroreabilitarea în SM (25’)
– Dr.Rodica Bălașa
10.20 – 10.35  
Aspecte neuropsihiatrice în SM 
– Dr.Smaranda Maier (15’)
10.35 – 10.50
Modul de acțiune al noilor ter-
apii imunomodulatoare asupra 
sistemului imun (15’)
– Prof.Dr.Rodica Bălașa

10.50 – 11.10 
Rolul rețelei de suport la pacienții 
cu SM (20’)
– Psiholog Emilia Mihuț
11.10 – 11.25 
Pauză (15’)
11.25 – 11.40
Obiective pe termen lung și mon-
itorizarea eficienței tratamentului 
imunomodulator (15’)
– Dr.Smaranda Maier
11.40 – 11.55
Aspecte psihologice ale depresiei 
la pacienți cu SM (15’)
– Psiholog Emilia Mihuț
11.55 – 12.10
Prezentare forum SM (15’)
12.10 – 12.25 
Dispozitive medicale (15’)
– Medicalexpress
12.25 – 13.00
Tehnici și dispozitive noi de auto-
injectare în tratamentul SM
– Asist.Nicoleta Ioanovici
Sesiune de înterbări și răspunsuri
13.00 – 16.00
Prânz și pauză de prânz
16.00 – 18.00
Ateliere (Seria 1, grup 1, 2)
1. Îngrijirea complicațiilor trata-
mentului imunomodulator în SM, 

– As. Claudia Jakob
2. Terapia alternative în SM 

– Dr.Bueșteanu Petronela
3. Sexualitatea și SM (femei)

– Dr.Bonat Sergiu
4. Drepturile pacienților cronici, 

– Gheorghe Tache, ATR
5. Programul Național de Trata-
ment (pentru specialiști)

– Prof.Dr.Rodica Bălașa



Duminică, 02 octombrie 2016

07.00 – 09.00 
Mic dejun 
09.00 – 09.15 
Vitamina D: factor predictiv pre-
coce al activității și progresiei SM, 
implicații terapeutice
– Prof.Dr.Rodica Bălașa
09.15 – 09.30
Camera senzorială – Physiomed
09.30 – 11.30
Ateliere (Seria 2, grup 1, 2)

1. Îngrijirea complicațiilor trata-
mentului imunomodulator în SM, 

– As. Claudia Jakob
2. Terapia alternative în SM 

– Dr.Bueșteanu Petronela
3. Sexualitatea și SM (bărbați)

– Dr.Bonat Sergiu
4. Drepturile pacienților cronici, 

– Gheorghe Tache, ATR

Organizarea atelierelor:
• Seria 1 de ateliere este organi-

zată sâmbătă;
• Seria 2 de ateliere este organi-

zată duminică;
• Seria 1 și 2 cuprinde ateliere 

identice (excepție atelier 5);
• fiecare atelier include două 

grupe/serie, patru grupe/eve-
niment, identice ca și conținut 
tematic, doar intervalul orar 
fiind diferit;

• Atelierul 5 este destinat profe-
sioniștilor participanți.

GALERIA SEMINARULUI 2016

La secretariatul seminarului mai puteți găsi:

Cina din data de 30.09. și 
01.10. este organizată la Hotel 
Continental, începând cu ora 
19.30. Toate mesele vor fi ser-
vite pe bază de cupon valoric.

Revista Columna 
nr.2-3, 2016
(se  primesc 

și cereri de 
abonament)

Rosalinda C.Kalb 
Scleroza multiplă
Întrebările pe care le
ai, răspunsurile de
care ai nevoie

Colecția de  
ergoterapie

suveniruri și cadouri 
realizate de persoane 

cu SM

Contacte utile:
Secretariat eveniment:

0721 897 929; 0754 394 571
centru@sclerozamultiplă.ro

Hotel Continental Târgu Mureș:
0372 658 800

Hotel Black Lord: 0774 663 290



În numele partenerilor, a voluntarilor
a sponsorilor și a colaboratorilor, 
membrii Consiliului Director ASMR, 
vă mulțumesc pentru participare.

Vă așteptăm la 
Seminarul Național SM 2017
București


